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«Руси веселе есть пити», сказалъ, девять вфковъ тому назадъ, вели= 
вый просвътитель нашего народа и чуть ли не съ тьхъ самыхъ поръ, на 
основани этихъ его словъ, мы слывемъ какими то особыми, исключитель- 
ными, пьяницами. Незнаю ветрфзались ли въ истори какого нибудь народа, 
вЪ доброе старое время, попытки бороться съ чрезмфрнымъ развитемъ пьян- 
ства, а въ нашей онЪ ветрьчались. По крайней мЪфрЪ существуютъ указашя 
на тавя попытки со временъ Царя Алексея Михаиловича, въ наше же время, 
особенно послв извзетнаго сЕФзда свЪдущихь лицъ, который быль созванъ 
въ началЪ царетвованя ИмпЕРАТОРА АЛЕКСАНДРА Ш, борьба съ алкоголиз- 
момъ ведетея у насъ (какъ увидимъ ниже) настойчиво и систематически, 
Въ старое время, однакоже, борьба эта была основана на стремлеши къ 
этическому и экономическому благообразшю, къ порядку, тишинЪ и спокой- 
отв, которыми великоросеъ веегда очень дорожилъ. Только въ текущемъ 
столти, среди поводовъ къ борьбФ съ пьянствомъ, на первый планъ вы- 
ступила забота о сохранеши народнаго здоровья. Этиловый алкоголь быль 
повсюду объявленъ однимъ изъ страшнЪйшихъ враговъ послдияго. Оказа- 
лось, что пьянство служить причиною многихъ болЪзней и, въ длинномъ 
радь поколвнй, ведеть прамымъ путемъ къ полному вырожденю расы, къ 
ея вымираню. Это открыме легло въ основу ожесточенной борьбы съ алко- 
голизмомъ, которая ведется теперь во веемъ цивилизованномъ м}, какъ. 
правительетвами такъ и обществомъ и частными лицами. Одна, только Рос- 
я почему-то считается отеталой страною, въ этомъ отношени— несмотря 
на всв старая, мы попрежнему слывемъ исключительными пьяницами и» 
притомъ, не заботящимиея о своемъ иецфлени. 
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Такъ ли это? Дъйствительно-ли алкоголизмъ развить у насъ евильнъе 
чёиъ тдЬ либо? ДЪйствительно ли онъ успЪль уже сильно повшять на здо- 
ровье нашего народа? Правда-ли, что мфры, принимаемыя правительствомъ и 
обществомъ, оказываются безеильными въ борьбЪ съ такимъ опаснымъ врё- 
томъ? Да, наконецъ, правда-ли, что онъ въ самомъ дЬлЪ такъ опасенъ, какъ 
мы это думаемъ? Человфчество пьетъ, вфдь, съ незапамятныхь временъ, въ 
течеше тысячельтй, при томъ пъетъ, или по крайней мЪрЪ, пило. еправая- 
явь не съ разумомъ, не съ наукою, а съ своими аппетитами и не только 
не выродилось и не вымерло отъ этого, а продолжаеть. себЪ множиться и 
развиваться. Лишь въ поелфдее годы стало оно вырождатьея и вымирать 
отъ пьянства. НЪть ли, стало быть какихъ нибудь особенных услов!й, 
прин которыхъ алкоголь становится вреднымъ? 

Вее это вопросы таые крупные и сложные, въ особенности посл®д- 
НИ, что мнЪ не подъ силу было бы браться за ихъ рфшеше, которое, въ 
окончалельномь видф, теперь пожалуй еще и невозможно, Моя задача го- 
раздо проще. Я хотЪалъ только собрать н®которыя данныя по отношению къ 
развитию алкоголизма въ Росфи и къ его вмяю на здоровье русокато народа, 
насколько эти данныя могутъ быть выяснены изъ 'оффищальныхь отчетовъ 
подлежащихь вдомствъ (Департаментовъ: Медицинскаго и Неокладныхъ Сбо- 
ровъ), и при томъ лишь за поелфдея 10 алЬтъ. Но и такая узкая задача, 
какъ оказывается, не можеть быть выполнена надалежащимъь образомъ, во 
первыхъ, благодаря вефмъ извЪетному несовершенству нашей демографиче- 
кой статистики (мы не знаемъ даже подлинной цифры нашего населения), & 
во вторыхъ и въ самыхь тглавныхь, блаюдаря неопредъленности и 
взаимной несоизмъримости принятыхь у нась демозрафическихо еди- 
ниць —пубернаи ч уъзда '). Какъ бы то ни было, однако же, нижепредетав- 
ленныя данныя, на мой взглядъ по. крайней мЪрЪ, дають возможность по- 
лучить хотя и общий, но т6мъ не менфе вполнЪ достовёрный отвФтъ иа 
первые три вопрова, а и это уже немаловажно, въ видахъ разъяснешя 
двла. Что же касается послВдняго вопроса, то я, по отношению къ нему, 
давно имБю 0с0б0е мнёШе, которое излагаль уже въ печати неоднократно 
и еще разъ вкратць изложу въ концз статьи. 

Прежде веего я долженъ сказать нзеколько словъ о томъ, какого рода 
данныя были въ моихъ рукахъ, откуда я ихъ почерпнуяь и какую онз 
имъютъ цфнность. Для того чтобы составить себ поняше о томъ, сколько 
пьеть руссый народъ и что именно онъ пьетъ, я взяль отчеты Денарта- 
мента Неокладныхь Сборовъ (за 10 поса$днихь лЪтъ), въ которыхь еже- 
годно помфщаются полробныя евфдфя о количеств» спирта, выкуриваемаго 
въ Росми какъ хлЬбнаго, такъ и винограднаго, о размфрахъ его ректи- 
фикаци, о вывозв его заграницу, о количеств» выдёлываемыхь изъ него 
водокъ, равно ‘какъ и о размбрахъ пиво и медо-варешя. Кром того, въ 


1) О чемъ а имБлъ случай говорить подробно на страницахъ «<Въстника». 


этихъ же отчетахъ имфются таблицы, указываюцщйя потреблене спирта въ 
разныхъ видахъ внутри Ровеи, по губершямъ, 

Для того чтобы судить о вмяни епиртныхъ напитковъ на здоровье 
народа, я взялъ отчеты Медицинскаго Департамента за т же годы и про- 
слфдиль по нимъ, во первыхъ, забольваемоеть и смертность оть «отравле- 
шя спиртомъ»>, во вторыхъ— количество судебно-медицинскихь актовъ, со- 
ставляемыхъ по поводу этого отравлешя, въ третьихъ —смертность и при- 
роеть по губершямъ, авъ четвертыхь число самоубйствъ и преступленй, въ 
связи съ душевымъ потребленемъ алкоголя. Наконецъ, для того, чтобы позна= 
комиться нзеколько съ истор!ей развитя пъянства въ Роси, съ начала теку- 
щаго столътя, я взялъ книжку г. Терскаго— ‹Акцизная система въ Росеи». 

Что касается цифровыхь данныхъ, помфщаемыхь въ отчетахъ Депар-= 
тамента Неокладныхь (Сборовъ, то въ ихъ точности, мн кажется, не мо- 
жетъ быть никакихъ сомнфни, такъ какъ свфдьшя собираются Департамен- 
томъ съ фискальными цфлями, а выдфлка и продажа спирта оботавлены та- 
кимъ строгимъ контролемъ, что едва ли сколько нибудь замфтное его ко- 
личество можеть проскальзывать въ продажу безъ вЪдома акцизной админи- 
страци. Точно также не можеть быть никакихъь сомнфн!Й и въ точности 
цифръ, которыми опредзляется количество епирта, приходящееся въ годъ на 
каждаго обывателя (считая женщинъ и дЪтей), такъ какъ при ихъ вычис- 
лени Департаменть принимаеть во внимане и спиртъ, вывозимый загра- 
ницу и тоть, который идеть на фабрикацию разныхъ продуктовъ — лака, лу- 
ховъ, эфира и т. под. Цифры эти могутъ быть неточными только въ одномъ 
отношени— он яреувеличивают», вЪроятно, душевое потреблене вина, 
такъ какъ подлинное число жителей Росейекой Импери намъ неизвЪетно и 
надо думать, что оно значительно выше предполагаемаго. На нихъ, стало 
быть, нужно смотр®ть какъ на шахниии, во всякомъ случаз очень близый 
къ дъйотвительноети. 

Къ сожальшю, цифры, даваемыя отчетами Медицинскаго Департамента, 
въ особенности по отношентю къ болфзнениоети и смертноети, обусловлен- 
ным исключительно пьянетвомъ, даже ме мозут»ь быть абсолютно втр- 
ными, или, лучше сказать, онЪ не могуть характеризовать собою вреда, 
приносимаго алкоголемъ, такъ какъ оть остраго алкоголизма заболфваютъ и 
умираютъ весьма немноге, хроническое же отравлеве алкоголемъ выра- 
жзетея самыми разнообразными бол®знями, попадающими въ соотвфтетвую- 
ия рубрики, причемъ связь ихъ съ алкоголизмомъ не можеть быть опре- 
дьлена, Кром того, цифры, даваемыя Медицинскимь Департаментомь отно- 
сительно заболЪваемости вообще и острымъ алкогольнымъ отравлетемъь въ 
особенности, не могугь быть вфрными еще и потому, что наша -ррачебная 
статистика, особенно же статистика заболвванй, вообще весьма плохо по- 
ставлена и вполнЪ зависить оть количества врачей въ данномъ уголк® 
страны, такъ какъ за ихъ отсутствемъ, забольваня совебуъ не региструются. 
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Такимъ образомъ на цифры, опредфляюния заболъваемость острымъ 
алкогольнымъ отравленемъ, елфдуеть смотрфть только какъ на шиииит, 
близый къ иетинЪ лишь тамъ, гдЪ врачебная помощь общедоетупна, а по- 
тому не имфющий даже и отноеительнаго зназешя. Но цифры смертности 
оть такого отравлешя должны быть приблизительно вфрными, такъ какъ 
даже и фельдшеръ и священникъ, за неимземъ врача опредфляюще при- 
чину смерти, едва ли часто ошибутея въ дагностикЪ алкоголизма, привед- 
шаго къ летальному исходу. 

Равнымъ образомъ число еудебно-. медицинекихъ актовъ, составленныхъ 
по поводу алкогольнаго отравлен!я, самоубйетвь и преступлен вообще, 
должно быть вполнЪ точнымъ. Ёъ сожалфню, первое изъ этихъ чиеель не 
можеть служить м5риломъ вреда, приносимаго алкоголемъ здоровью  населе- 
в1я, такъ какъ напиться до безобраз!я два раза въ тодъ, можеть и чело- 
вЪкъ вообще не пьющ. Количество такихъ актовъ указываетъ, стало быть 
скорзе на некультурноеть жизни, на грубые нравы, чЪмъ на чрезм$рное 
употреблене алкоголя. 

Единственными точными данными (по скольку возможна точность 
тамъ, гдЪ подлинная цифра населеня неизвЪстна), для суждешя о вредв, 
причиняемомъ народному здоровью спиртными напитками, остаются, слЪло- 
вательно, цифры общей смертности и прироста, въ соотношени съ извЪет- 
нымъ уже ежегоднымь, душевымъ потребленемъ алкоголя. Въ самомъ дфаЪ, 
если алкоголь ееть дфйствительно такой опасный ядъ, какъ мы думаемъ, то 
широко распространенное и неум$ренное его употреблеве, особенно въ те- 
чен!е очень доагаго времени— нфеколькихъ вфковъ-—не можеть же не отра- 
зитьея на жизненности населения, поднимая смертность и уменьшая рождае- 
мость въ тъхъ м$етахъ, въ которыхъ пьянетво изстари переходить за пре- 
дЪлы нормы. Какъ бы ви была сложны причины, обусловливающия смерт- 
ность и рождаемость, но еели алкоголь играеть среди нихъ хоть сколько 
нибудь важную роль, то вмяне ето не можеть не сказаться, особенно въ 
большихь цифрахъ. 

Къ сожалЪнтю и въ этомъ отношени мвЪ пришлось наткнуться на два 
непреодолимыхъ препятствя. о которыхъ я выше уже упоминалъ. Первое изъ 
нихЪ состоитъ въ томъ, что на вЪфрность наших статистическихь свздёнй, 
боле чёмъ за 10 послФднихъ лЪтъ, вообще трудно положится. такъ что, 
стало-быть, о томъ что было ранфе нужно судить лишь на основан1и дога- 
докъ и соображенй, & не точныхъ цифръ. Второе же препятств!е представ- 
ляетъ еобою неопредфленность принятыхъ у насъ статистичеекихъ единицъ— 
губернш и Узда, единицъ ни по пространству, ни по населенности, ни по 
составу населешя (племенному, вЪроиспов$дному, имущественному, образова- 
тельному и проч.), ни но физической обстановкЪ не однородныхъ, а потому 
и для еравнен!я негодныхъ. Я думаю, что если бы мы даже обладали впоан® 
точными статистическимя цифрами, относящимися къ этимъ единицамъ и за 
большое количество лЪтъ, то и тогда-бы мы не могли сдфлать изъ нихъ 


особенно цЪннаго вывода. Предположимъ, наприм$ръ, что въ Оренбургской 
и Тульской губершяхь ежегодное душевое потреблене вина совершенно оди- 
наково, можно ли изъ этого заключить что Туляки и Оренбуржцы дЪйстви- 
тельно пьютъ вино въ одинаковомъ количеств? Конечно нЪтъ, такъ какъ 
Тульская губерния населена сплошь Великороссами, а въ Оренбургской много 
инородцевъ, мусульманъ, вина совсзмъ не употребляющихъ. И такъ во веемъ. 
До тьхь порс пока территоральной стиипистической единицей не 
будете у нась признано каждое отдъльное населенное мъсто, до тиьть 
пор и цлънной статистики Чу нась не будеть. 

Въ заключеше этого краткаго прелиелов!я, я долженъ еще предупре- 
дить читателей, что вс нижепредставленныя дачнныя касаются только пот- 
ребленя хлЪфбнаго спирта въ разныхъ видахъ, такъ какъ о потреблеши вино- 
граднаго вина у меня подъ руками не имфется ланныхъ (да громалное боль- 
шинство народа и не пьетъ его совефмъ), виноградный спиртъ (коньякъ, ки- 
злярка и проч.) выдфлывается въ Росйи въ очень незначительномъь коли- 
честв® (до полумилаюна ведеръ въ годъ), а что касаетея пива и меда, то 
ихъ, собственно говоря, нельзя причислить къ спиртнымъ напиткамъ, да и 
выдВлываются и потребляются они, въ Росм, въ очень ограниченномъ 
{около '|‹ ведра на душу, въ годъ) количеств, притомъ залиьино умень- 
киощемся. Душевое потреблеше пива, напримЪръ, въ посдЪдне десять 
лВть, упало на цваыхь 30°/,, съ °°|,, ведра на 2°/.„„. По этому я, при 
суждени о развити пьянетва въ Росеш, ничего кромВ хлЬбнаго спирта въ 
разечеть не принимаю. Количества же этого поелфдняго всюду выражены у 
меня въ градусахъ, то есть въ сотыхъ частяхъ ведра абеолютнаго алкоголя. 
Для того чтобы перевести градусы на объемную мфру обыкновенной, то есть 
сорокаградусной, водки, стоить лишь помножить ихъ на 2,5. Такимъ обра- 
зомъ 100° равняютея ведру абсолютнаго спирта или двумъ съ половиной 
ведрамъ водки; 10° равняются одному штофу спирта или 25 чаркамъ ('/з ведра) 
водки; 1’ —чаркЪ спирта изи 2'/, чаркамъ водки, а одна чарка послЗдней 
равняется 0,4° и такъ далЪе. Переводъ градусовъ на литры, мёру въ наук 
болЪе употребительную —нЗеколько сложнЪе, но литръ и вообще съ нашими 
объемными м$рами несоизмВримъ. Желающие, однакоже, сдлаль такой пере- 
водъ, должны помнить что 1° безводнаго спирта равняется 0,123 литра этой 
жидкости или 0,3075 литра водки, десять же градусавь будутъ равняться, 
приблизительно, одному еъ четвертью литру спирта или трэмъ литрамъ водки. 


Приступая теперь къ изложеню собранныхь мною данныхъ, я прежде 
всего долженъ сказать нЪеколько словъ объ истори развития алкоголизма въ 
Росси, покрайней мВрЪ за текущье столь, какъ она изложена въ книжкь 
Г. Терскаго. 

По словамъ послЬдняго, въ началь текущаго столия, съ 1767 по- 
1819 годъ, когда продажа вина сдавалась правительствомъ на откупъ, по- 
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треблен!е спиртныхъ напитковъ постоянно возростало и къ 1819 году дошло 
до одного милларда восмисоть пятидесяти миллюновъ градусовъ, что, при 
населени въ 40—50 милмоновъ душъ, даетъ по 46—37° ва душу въ годъ. 
Въ 1819 году откупная система была замфнена казенной продажей вина, 
продолжавшейся по 1826 годъ. Въ течеше этого перода времени (всего 
Т аътъ), нри постоянномъ возросташи населешя, потреблене имъ вине столь 
же постоянно сокращалось и, къ 1826 году дошло до 1200000000°, то есть 
уменьшилось на цфлыхъ 650000000° или на 6500000 ведеръ спирта (16 */а 
миллюновъ ведеръ водки). Въ 1827 году вновь была введена откупная си- 
стема, еъ различными слешальными узаконенями для различныхь частей 
Росеш. Благодаря этимъ узаконенямъ, цфна водки въ разныхъ м5стахъ на- 
шего отечества колебалась отъ 1р. 10 к. за ведро (Прибалтйсвя губернии), 
до Эр. 33 коп. (Великоросйя и Сибирь). Въ зависимости, вФроятно, отъ 
этой цфны и количество потребляемой населешемъ водки было различно. 
Такъ, за вее время господства откупной системы, то есть съ 18327 по 1863 
годъ, на каждую душу приходилось. ежегодно. безводнаго спирта: 

Въ Сибири— 19 градусовъ. 

Въ Великоросеи— 23 градуса. 

Въ Донской области—37 градусовъ. 

Въ Прибалтйскихъ губершяхъ—45 градусовъ, 

Въ Привиллегированныхь губерияхъ ') 60 градусовъ. 

Въ Привислянскихъ—60 градусовъ. 

Вь среднемь, для Роси— 35 1радусовь. 

Съ 1863 года, тоесть со времени введешя акцизной системы, среднее 
количество спирта, приходящееся на каждаго человфка въ годъ, начинаеть 
постоянно и правильно уменьшаться, какъ это видно изъ слвлующей та- 
блички, помфщенной въ той же книжк$ Г. Терскаго: 


10а а ал ча нь Зная 
я Су: АИ ИРИ 
1814—1819 зы мая Зара оса 


Такимъ образомъ акцизная система, почти однообразная для всей Рос- 
сш. удешевивъ вино въ большей части нашего отечества, то есть въ Вели- 
короеми и Сибири, сразу замЪтно увеличила его душевое потреблене (съ 35° 
на 37°), но за тЬмъ, благодаря ряду соотвётетвующихь мфръ (главнымъ 
образомъ повышению акциза и ограничен правъ иа открыт!е кабака), вновь 
это потреблене понизило. | 


1) Привиллегированными . губервями тогда» назывались Съверо-Западныя, 
Малоросе1Ййек1я и Новороссекя, потому что ов$ изстари пользовались правомъ 
<вободнаго винокурен1я, 


в — 


Къ восьмидесятымь годамъ мы перешли, стало быть, при 34” спирта, 
то есть при 0,85 ведра водки на душу, въ годъ. 

Положене питейнаго дфла, по отношен!ю къ выдфлкЪ АА ВЪ ВОСЬМИ- 
десятыхъ и девяностыхь годахъ, то есть въ течеше послЪдняго отчетнаго 
десятильт1я, съ 1883 по 1893 г. ярко иллюстрируется нижеслВдующими 
общими данными. 


Выдфлка спирта и его ректификащя. 


Въ 1883 г. выкур. спирта 3230030600° ректифицир. свфд. не имЪется 


» 1884 › > » 3363305700° » > > › 

> 1885 » » » 3356958900° > » > › 

› 1886 »› » » 3134897200° > 458402153° 
» 1887» » 2 2986585000° » 530632064° 
» 1888 » » » 3535559700° > 574194302° 
» 1889 » > » 3278630800° > 2224710670 
› 1890» ь » 3144964100° > 391977145° 
» 1891» » » 3132243500° » 504663783° 
» 1892 » » › 2735142200" э 553738255° 
» 1893 » » » 27685 14000° 5 704728530° 


Такимъ образомъ, за послфдые десять аЪтъ, выкурка спирта въ Росеи 
постепенно уменьшалась, & ректификащя его (очистка) особенно съ 1889 г.— 
увеличивалась, возрастая съ '|, части веего выкуреннаго количества до '|в. 

Число м$етъ раздробительной продажи вина, за то же время. значи- 
тельно сократилось, какъ это видно изъ нижеслфдующей таблички (табл.№ 1), 


Таблица 1. 


„Число душъ, приходящееея на одинъ кабакъ. 


Губернти. 
Столичный ,..... 498! 531! 535] 575| 572 589| 549] 546| 557| 622 н. св. 
О о Обе 475| 465 472| 529 553| 568 554| 562 577| 608] 69; 
Ютозападныя ..... 589] 564| 616! 714! 750] 760] 708| 785] 824! 847| 882 
Промышленныя .. | 645| 670] 674] 851 836] 874| 853! 902! 937 1010] 95 
Прибалт ся. .. .| 338| 356] 361| 359] 366] 393! 380] 377| 395] 406] 415 
Малоросе!йскя ... .| 700 730] 757| 852| 909| 943 906| 935| 985 1026113 
Съверозападныя ... .| 829 804 784| 911| 978 997| 911! 952| 968! 986| 988 
Черноземныя ..... 739| 755| 784| 811! 805| 833] 792| 853] 8961024 1115 
Привислянекя. .... 471| 484| 509| 575| 597| 620] 647| 655 665| 749] 72 
Овернь... ра 854] 819| 870] 955] 921 | 951| 962\111041281159] 957 
Восточныя ... о. . [1158 1215 1254| 919 |1006|1144|1108|1200|1293|1434|1566 
Закавказье . . | | 908| 904| 9171117011025 14681047 |1027 12021068 
Обь ее а, 6 — |1299|1365|1460 17522089|2073|2046 2131317913506 


въ которой губерши раепредфлены по тзмъ группамъ, 
дълить Департаментъь Неокладныхъ Сборовъ ‘). 


> Чо 


на которыя ихъ 


Въ среднемъ, для веей Росешм, количество м%етъ бека про- 


дажи вина, сокращалось слВдующимь образомъ: 


На каждый кабакъ приходилось душъ. 


1873 —369 1878—624 1883—617 1888—1780 —1893—945 
1874—518 1879—598 1884—653 1889—1773 
1875—573 1880—595 1885—686 1890—1791 
1876 —602 1881—612 1886—1726 1891—817 
1877—626 1882 —640 1887 - 747 1892—8923 


При этомъ слфдуетъ замтить, что 


мЪета раздробительной продажи 


спиртныхь напитковъ помфщаются главнымъ образомъ, въ городахъ, въ де- 
ревняхъ же число ихъ гораздо меньше и съ каждымъь тодомъ уменьшается 
въ большей степени, ч%мъ въ городахъ, какъ это видно изъ сл$дующей 
таблички °‚: 

Число душъ на кабакъ. 


1883 1884 1885 1156 1887 1888 1889 1890 1891 1892 1593 


Въ городахъь 200 221 242 250 282 277 312 307 311 327 326 
› деревняхь 860 202 943 993 988 994 904 1029 1073 1198 1308 


Что касается душевого потребленя водки °) по тодамъ, за послЪдне 
десять лВтъ, то оно, какъ видно изъ нижепредставаенныхь цифръ, тоже по- 
степенно уменьшается: 


1) Столичныя — Петербургская и Московская; Съверныя — Архангельская, 
Вологодская, Новгородская, Олонецкая и Псковская; Восточныя—Вятекая, Казан- 
ская, Оренбургская, Пермская, Самарская и Ухимская; Лромышленныя— Владии1р= 
ская, Калужекая, Костромская, Нижегородская, Смоленская, Тверская и Ярослаз- 
ская; Черноземныя— Воронежская, Курская, Орловская, Пензенская, Рязанская, Са- 
ратовекая, Симбирская, Тамбовская и ‘Тульская; Л/алороссемя — Полтавская, 
Харьковская и Черниговская; (ьверозападныя—Виленская, Витебская, Гродненская, 
Ковенская, Минская, Могилевская: Юю-западныя— Волынская, Клевекая и Подоль- 
ская; Южныя— Астраханская, Бессарабская, Екатеринославская, Таврическая и 
Херсонская; области: Войека Донскаго, Ставропольская, Терская и Кубанская» 
Затвмъ—привислянстя, прибалтёйсвя зубертзи, Сибирь и Зававказье. . 

2) Во Франщи, въ 1895 году, приходилось 94 человвка на одинъ кабакъ, | 
теперь приходится не больше 25 

3) Департаментъ Неокладныхъ Сборовъ вычислнеть это потреблене, раз 
дьляя все количество спирта, потребленнаго внутри страны (з& исключешемъ 
оставшагося въ подвалахъ и подтедшаго на хабрики) на число жителей, включая 
женщинъ и дзтей, 


= 1 — 


1883 1884 1885 1886 1887 1888 1859 1590 1891 1892 1893 
33° 30° 28° 27° 27° 26° 25° 23° 21° 19° 19° 


Такимъ образомт, душевое потреблене вина, доходившее въ 1863 г. 
до 37° въ годъ, постоянно падая. узало теперь ровно вдвое. 


Если мы примемъ, что изъ всего народонаселеня Росейской Империи, 
включая женщинъ и дЪтей, пьетъ водку только одна четвертая часть 1), то 
на каждаго изъ пьющихъ будетъ, слВдовательно, приходиться вчетверо больше 
вышеозначеннаго средняго годоваго количеетва абсолютнаго спирта. Помно- 
ЖивЪ это количество на четыре и превративъ его въ ведра водки, узако- 
ненной кр®пости, мы увидимъ, что въ 1863 году, на каждатго изъ пьющихъ 
водку мужчинъ рабочаго возраета, приходилоеь этой поелфдней по 3,7 ведра 
(37°Ж4х2,5), то-есть по 370 чарокъ въ годъ (чарка—0.01 ведра—4 ун- 
цамъ=0,123 литра) или по чаркЪ съ небольшимъ въ день, а въ 1893 году 
приходится всего по 0,52 чарки въ день (19° 4 Х 2,5 = 190) или по 
1,9 ведра въ годъ. 


Но имфя въ виду, во первыхъ, что подлинная цифра народонаееленя 
Росеи намъ неизвестна и превышаетъ, вЪфроятно, предполагаемую; во вто- 
рыхъ— что количество людей, пьющихъ водку, вфроятно, значительно больше 
четверти населеня и близко къ половинз его (пьють вФдь и женщины, и 
старики, и даже дЬти) *)— имфя вее это въ виду, приходится думать, что 
среднее душевое потреблев!е спиртныхь напитковъ въ Росем чуть не вдвое 
ниже только что вычисленчаго и если бы оно было равномфрно распредф- 
лено, если бы каждый изъ пьющихъ дфйствительно выпиваль въ день не 
болфе '/з чарки (1 унцъ), то никакого вопроса объ алкоголизмь въ Росой 
не возникло бы. 


Не увлекаясь, олнако, предположенями и держась возможно точныхъ 
цифръ, мы все-таки найдемъ, что 7ян07760 развито, вв Росси, менъе 
чтьмё 10% либо вь Евроть, за искаюченемъь Норвеми, доказательствомъ 
чему можеть служить слёдующая табличка, составаевная и любезно мнЪ со- 
общенная д-ромъ Н. И. Григорьевымъ (дла удобства сравненя я только 
перевелъ въ ней литры на градусы, отбрасывая при этомъ дроби). 


:) Какъ это принимаеть Департаментъь Неокладныхъ Сборовъ, опираясь на 
вычислен1е возрасгнато состава народонаселен1я Росси, произведенное академикомъ 
Буняковским т. 

2) Н»которые изслЪдователи оцвниваютъ это количество въ 460/о. 


о 
Таблица 2. 


Среднее душевое потреблеше абсолютнаго алкоголя въ различныхъ странахъ 
Европы (въ градусахъ), за исключещемъ вина, пива и еидра *). 


Германйя. 
Пруссля. 
Голландя, 
Франця. 
Финляндя. 
Швещя. 
Швейцадя. 
Норвеля. 


1870—1874 

1875—1879 

18`0—1884 
1885 
1886 
1887 
1888 
1889 
1890 
1891 
1892 
1893 


> 1 
ел < — 


Натгь свЪ- 


около 36, 


< Неать св®дфн!й, 


Незначительвыя колебан!я 


Значене этой таблички ещё бодфе увеличится, если мы вепомнимъ 
что вся Западная Европа, помимо спиртныхъ напитковъ, собетвенно так 
называемыхъ, пьеть еще вино и пиво, притомъ въ громадныхъ, иногда, раз- 
мфрахъ. Во Францш, напримёръ, по оцфнкЪ, высказанной во время дебаловъ 
Медицинской Академи по поводу алкоголизма, количество вина, выпиваемаго 
ежедневно почти каждымъ взрослымъ человзкомъ, оказалось равно 2— 4 лит- 
рамъ. Если вино, которое тамъ пьютъ, обладаеть крфпостью хотя-бы только 
ВЪ 5° (а оно всегда крФиче и доходить до 12°), то вее же, вмфеть съ нимъ, 
каждый французъ вводить въ свой организмъ отъ 1 до 2 градусовъ лишняго 
спирта *). Между тБмъ въ Росби, какъ выше было сказано, простой народъ 
по крайней мЪрЪ, почти ничего кромЪ водки не пьетъ. 

Не пьеть онъ, также, и виноградныхъ спиртовЪ и различных наетоекъ, 
вродБ ликеровъ, абеента, бенедиктина, шартрезовь и проч., признанныхь 
Парижекой Академей особенно вредными, въ виду того, что 66% эти на- 
стойки приотовляются изь алкоюля самало низкало сорта, помощю 
прибаваеня къ нему сахара да разныхъ эссена и букетовь, въ большин- 


1) Относительно Англ1и и Итал1и евЪдВн1я неполны и ебивчивы. 

в) Въ 1885 году, напоимръ, согласно докладу 0с0бой сенатекой комииссйи 
(сотой оп 4’епааёёе зпг 1а сопзоштра оп 4е Га1с00] еп Егалсе), среднее душе- 
вое потреблен1е алкоголя 65 разных видал равнялось 12,96 литрамъ, то-есть 
105 зрадусамв слишкомъ! 


25. За 


ствЪ случаевъ чрезвычайно ядовитыхъь (ем. реферать пренй Академи въ 
декабрекой книжкЬ «Въетника»). Ве эти настойки и наливки приготовля- 
ются въ Росом въ количествВ около полутора миллюна ведеръ и производ- 
ство ихъ, съ течешемъ времени, ве только не развивается, & видимо падаетъ, 
какъ это можно заключить изъ слёдующахъ цифръ (въ тысячахъ ведеръ): 


1883 1884 1885 1886 1887 1888 1889 1890 1891 1892 
1479 1401 1261 1166 1163 1777 1276 1367 1319 1217 


Отъ общихъ цифръь перейдемъ теперь къ боле подробному раземотрю 
душеваго потребленя алкоголя, насколько это допускають матералы, кото- 
рыми я пользовался. 

Въ таблицв № 3 предетавлено душевое потреблен!е алкоголя по гу- 
бершямъ, расположеннымь въ порядк убывающаго средняго душеваго коли- 
чества спиртных напитковъ. 

На первомъ планё въ этой таблиц етоятъ двЪ столичныхъ губерши — 
Петербургская и Московская --потребляющия алкоголь в5 двойномь и трой- 
номь количеств противъ вебхъ прочихъ (но и въ нихъ, однакоже, пьян- 
ство не дохолить до такой степени, какъ въ н$зкоторыхъ мЬстахъ Франци, 
тдЪ приходится по 14 литровъ водки на человЪка, какъ въ ГаврЪ и РуанЪ). 
За ними слбдуеть губерыя Варшавекая, тоже почти столичная, а затёмъ 
идеть цфлый рядъь губерый южныхъ и югозападныхъ — бывшихЪъ «привилле» 
гированныхЪ» и изетари отличающихея пристрастемъ къ спиртнымъ налпит- 
камъ. Съ десятаго мета, въ число этихъ губервй начинаютъ вкрапливатьея 
ередня, чисто великоруссыя и первою изъ нихъ является Тульская — наибо- 
ле фабричная. Послв Тульекой появляются Тверская, Ярославская, Влади- 
мгрекая, Костромекая, Шековекая, Калужекая, Рязанская и проч., но въ пяти 
поелфднихь изъ нихъ уже ереднее душевое потребленте алкоголя за 10 лЪть 
не превышаеть средняго потребленя его во всей Росёи за то же время. 
Таблица кончаетея Сфверными, Восточными и Привислянскими губершями, & 


наименышй разибръ лушевато потребления алкоголя мы видимъ, изъ русскихъ ° 


губерний, въ Симбирекой, Олонецкой и Уфимекой. 

Изъ той же таблицы видно, что такое распредфлене губернй, по отно- 
шеншю ихъ жителей къ алкоголю, далеко не случайно и что оно весьма мало 
бы измЪнилось для каждаго изъ отчетныхь годовъ, взятаго отдЪльно. Зна- 
чить и причины, обусловливающия большее пли меньшее потреблеше спирта 
населенемъ довольно постоянны. | 

Что касается губерюй столичныхъ, бывшихъ привиллегированныхъ, & 
также отличающихея развитемъ фабрикъ и вообще промышленности, то о при- 
чинахъ, обусловливающихь пристраст!е ихъ населен!я къ алкоголю легко до- 
тадаться (хотя только догадаться, такъ какъ матералы не даютъ возможности 
сдфлать болфе точнаго вывода), но относительно оетальныхъ, никакя догадки 


— 


Душевое потреблене спирта по 


— 44 =- 


Таблица 3. 


Губернти. 


Петербургская. . 

Московская ..... 
Варшавская 
Таврическая 


Хереонская ..... 


Елевская 
Подольская 
Донская область... 
Волынская 
ГУЩЬСЕАЯ «ее. 
Смоленская 

Тверская 
Эстляндекая 
Екатеринославская . 
Съверный Кавказъ 
Петроковская : 
Ярослатская . . . 
Орловская 
Могилевская . .. - 
Нижегородская... . 
Харьковская, .... 
Червиговская 
Минекая 
Владим!рская 
Бессарабекая 
Лиоляндская 
Пековская 
Костромская 
Саратовская 
Гродненская 
Калужская 
Курская . 
Рязанская. ... 
Пензенская 
Тамбовская 
Витебская 
Архангельская... . 
Полтавская 
Астраханская .. 
Пермская... 
Саратовская 
Воронежская 
Виленская 
Новгородская р 
Оренбургекая ... 
Калишская Г 
Курляндская 
Люблинская 
Сувалкская 
Радомекая 


в 19 ож 


бы за 


ТЕ с 


34 Г %& 


24 


34 


26 
25 


21 
17 


губернямъ Росеи (въ 


градусахъ). 


23 


20 


э= 

д 
|: 
|-3 
Ф 
— 
> 


| те а ера ее | ча а о 
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Вея Росая .. 


не помогутъ. Почему, напримвръ, самая еЪверная и самая южная губерни — 
Архангельская и Астраханская—стоятъ въ таблицз рядомъ? Почему Олонец- 
кая губерня, населенная, попреимуществу, великороссами и Уфимекая или 
Казанская, въ которыхъ много матометанъ, не пьющихъ водки, стоять тоже 
рядомъ? Вее это вопросы, отвЪтить на которые, при настоящемъ положения 
статистики въ нашемъ отечествЪ и особенно при настоящей статистической 
единиц — губерни —нЪтъ никакой возможноети. Вфрно лишь то, что только 
одна четверть населеня Росси (19 губернйй) пьеть спиртные напитки въ 
количеств$, превышающемъ среднюю цифру и, притомъ, весьма небольшую 
по сравненю съ другими государствами Европы, остальныя же *°/+ пьютъ. 
ихъ весьма мало и, притомъ, съ каждымъ годомъ все меньше и меньше. 


Это послфднее явленте отчасти объясняется цфлымъ рядомъ мфръ, почти 
ежегодно принимаемыхъ правительствомъ и клонящихея къ уменьшению пьян- 
«тва, одновременно съ повышешемъ питейнато дохода. Такъ, въ 1883 году, 
патентный сборъ съ водочныхъ заводовъ и трактировъ былъ увеличенъ втрое, 
хром того едфлана попытка къ опредфленю нормальнаго количества каба- 
ковъ и усиденъ надзоръ за кабатчиками; въ 1884 году максимальное коли- 
чество кабавовъ опредфлено по одному на 500 душъ и ограничено число 
часовъ торговли въ нихъ (отъ 7 до 10). кром того повышенъ патентный 
сборъ и дозволено селешямъ не допускать открытя кабаковъ; 1885 г. акциз- 
ная пошлина со спирта повышена на 1 колЪйку на градуеъ (1 рубль съ 
ведра) и образованы уФздчыя присутетыя по питейнымъ дЬламъ, обязанныя 
слфдить за числомъ кабаковъ и добропорядочностью кабатчиковъ; въ 1886 году 
дозволено продавать вино, на выносъ, чарками (то-есть самой мелкой мЪрой), 
опредфлено разстояше кабаковъ отъ церквей и присутетвенныхъ м%етъ, права 
уфздныхь присутетв распространены на тородекя думы; въ 1887 году акцизъ 
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повышевъ до 9'/+ к. съ градуса; въ 1888, 1889 и 1890 году были при- 
няты мфры, покровительствующия ректификащи спирта, производству его 
кустарями, а также положено начало казенной продажЪ вина въ Пермской 
губернии и Сибири, въ МосквЪ же открытъ казенный складъ его; въ 1891 году 
расширены права питейвыхъ присутствй и сельекихъ обществъ, по надзору 
за кабаками; въ 1892 году акцизъ повышенъ до 10 коп. съ градуса. то-есть 
до 10 р. съ ведра (при началЪ акцизной системы пошлина равнялась 4 к 
еъ градуса, но потомъ постоянно повышалась, какъ съ цфаью уменьшеня 
пьянства, такъ и въ виду удешевленя производства спирта, благодаря тех- 
ническимь ‘усовершенетвовашямь въ этомъ производств). Наконець, въ 
1893 году, цфна патентовъ на открыте питейныхъ заведешй разнаго рода 
измфнена съ 600, 200 и 100 р. на 400, 300 и 200 р. Въ томъ же году 
воспрещено продавать водку во время засфлаюй волостныхъ суловъ, воспре- 
щено принимать на службу въ кабакахъ малолётнихь и въ концё концовъ, 
порфшено открыть казенную продажу вина въ Пермекой, Уфимской, Орен- 
бургекой и Самарской губершяхъ. Послфдняя м6ра принята къ исполненю 
только въ 1895 тоду и о результатахт ея судить еще рано. 

Ве эти, весьма крупныя мфры, несомнфнно, много содЪйствовали 
уменьшению потребленя спиртныхъ напитковъ въ Росеш. Надо думать, однако- 
же, что въ этомъ виноваты не однз он, такъ какъ постепенное падене 
средней цифры душеваго потребленя началось еще тридцать лВть тому на- 
задъ, & здругъ и сильно она упала только послф 1891 и 1892 годовъ, то- 
есть послЪ голола. Въ это же время, какъ мы выше вилфли, даже самая 
выдфлка спирта уменьшилась на 400000000 градусовъ. Сл$довательно, при- 
чиною такого уменьшеня былъ недородъ хлфбовъ и обусловленный имъ упа- 
докъ экономическаго благосостояня народа. Легко можеть быть, также, что 
на душевое потреблене вина вмяетъ нфсколько и повсемЪстное образоване 
обществъ трезвости и распространене штунды или другихъ религозныхъ 
секть, не допускающихь пьянства, но какъ велико это вмян!е— судить почти 
невозможно, потому что и точная цифра ‹«трезвенниковъ» въ русскомъ на“ 
родф и степень дЪйетвительной ихъ трезвости никому неизвфетны '). 

Какъ бы то ни было, однакоже, на основан везхъ вышеприведенныхъ 
данныхъ, мы имфемъ полное право признать, что в» текущемь стольтави 
русский народь отнюдь не вылялся изь числа друзихь европейскить 
народов» по пристрастаю кь алкоелю, а вь настоящее время, за тпо- 
сльъдне десять лъьть, онь едва ли не самый трезвый (такъ какъ и 
въ Норвеми, кромв водки, потребляется въ большомъ количеств» пиво). 

Но трезвость эта, какъ мы выше видЪли, все же только относитель- 
ная и по разнымъ частямъь нашего отечества распредёлена неравном®рно, 
такъ что, если алкоголь есть дЪйетвительно такой страшный ядъ, какимъ его 
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считаютъ, то результаты долговременнаго его дЪйств!я неминуемо должны 
отразиться на здоровьЪ народа, покрайней мёрф въ тзхъ мВотахъ, населене 
воторыхъ издавна было наимензе трезвымъ. 

Посмотримъ же насколько они отразились. Прежде всего изслвдуемъ 
влян!е алкоголизма на смертность и прироеть населеня въ различныхъ гу- 
бершяхъ. Въ таблиц № 3 два послЪдн!е столбца заняты средними цифрами 
этихъ двухъ демографическихь факторовъ, за 9 л5тъ—осъ 1883 по 1891 *). 
Я нарочно не беру 1892 года. такъ какъ на смертность и приростъ въ этомъ 
году повмялъ цфлый рядъ эпидемий (въ особенноети холеры-— значительно 
и притомъ вполнЪ случайно измёнившей веф демографичесыя данныя). ©ъ 
перваго взгляда на ереднюю смертность и средый прироеть по губернямт, 
лено видно, что они ничемъ ве связаны съ цифрами душеваго потребленя 
алкоголя— губернии много пьюцщия (за исключен!е столичныхъ) имфютъ иногда 
низкую смертность и высок прирость (Варшавская, Тавричеекая, Хереон- 
©кая), а губери мало пьъющйя (Пермекая, Самарская, Оренбургекая)—вътсо- 
кую смертность и малый приростъ. Попробовавъ разбить вс губерни на 
труппы, по количеству выпиваемаго ими алкоголя, я лолучиль еще болве 
Твзюй результалть: т% изъ нихЪ, которые выпиваютъ больше 30° спирта 
на душу (кром отоличныхь) дають ереднюю смертность въ 30 рго ше, 
а средый прирость въ 19 р. м.; у пьющихъ отъ 25 до 30 градусовъ, смерт- 
ноеть—33, прирость —14; у пьющихъ отъ 20 до 25 гр., смертность—32, 
прироетъ 13,5; наконець у пьющихъ меньше 20°, смертность— 29, прирость— 
14. Такимъ образомъ выходить, что много пьюще какъ будто-бы боле 
процвЪтають въ демографическомъ отношени, чВмъ мало пьющуе. 

Нели мы выберемъ губерни изстари прославивийяся пристраетемъ къ 
алкоголю и теперь отъ него неотказавийяся, напримВръ —т изъ привиллеги- 
рованныхъ, которыя въ начал стольмя пили по 60° на душу, а теперь пьютъ 
не мензе 30° (Таврическая, Херсонская, КЛевская, Подольская, Донская 06- 
лаеть и Волынская), то и у нихъ средняя смертность будетъь 30 р. м., а 
средй приростъ-—19р. ш. Между тБмъ въ губерняхъ чисто великорусекихъ, 
потреблявшихь въ начал отольмя не болве 23° на душу, а теперь стоя- 
щихъ въ самомъ концЪ моей таблицы (Новогородекая, Вологодская, Вятекая, 


Симбирекая, Олонецкая и Уфимская), средняя смертноеть оказывается равной 


34, & прироетъь —12 р. м! 
Основываясь на однхъ этихъ цифрахъ можно бы было, пожалуй, ска- 


зать, что «пити» есть, для русокаго народа, не только «весее», но и Польза. 


Но я этого сказать пока не осмфлюсь, потому что смертность и прироетъ 
населеня обусловливаются множествомъ самыхъ сложныхъ обстоятельетвъ, изъ 
которыхъ ‘выдфлить виян!е алкоголя весьма трудно. Я ограничусь лишь та- 


:) Во везхъ представляемыхъ мною таблицах всЪ мои приведены въ 
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виМЪ заключенемъ, на которое имфю полное право, то есть просто конста- 
тирую тотъ фактъ, что продолжительное потребленае довольно боль- 
шить количествг алкоюля ни на смертности, ни на приростль населе- 
ён ничъмь не отражается. 

Мн слБдовало-бы, можетъ быть, перейти теперь къ опредЪленю вшяня 
алкоголя на, развит!е чахотки, сумасшествия, золотухи, уродетвъ, болзней печени, 
и почекъ и проч. и проч., но на веЪ эти разетройства организма опять таки 
вляеть множество разнообразныхъ факторовъ, и выдфлить изъ нихЪъ одинъ 
только алкоголь невозможно, тфмъ болЪе, что въ отчетахъ о заболЪ ваемости 
и смертности причины болфзней показать весьма трудно. Поэтому я ограни- 
чусь только раземотрёвемъ болёзненноети и смертности прямо обусловлен- 
ныхъ алкогольнымь отравлешемъ, & затЪмъ попробую поискать связи между 
душевымъ потреблешемъ спирта по губернямъ, количеетвомъ самоуб1Йетвъ, 
и количествомъ судебно-медицинекихь актовъ, составляемыхъ вообще по по- 
воду разныхъ преступленй, проступковъ и случайностей, обусловлены ли они 
закогольнымъ отравлешемъ или нЪ®тъ. БолЪзненноеть и емертноеть, завися- 
пя оть алкоголя, покажутъ намъ прямое вяне послфднаго на здоровье на- 
селеня (хотя, можеть быть, и не совефмъ полно), а судебно-медицинск!е 
акты—вмяне его на количество преступлевй противь жизни и здоровья 
обывалелей, т. е. на благообразе общественной жизни. 

Въ сожалзню, мы не обладаемъ достаточнымь числомъ данныхъ, для 
того, чтобы представить полную картину болфзненности и смертности оть 
алкоголя, по губермямъ, такъ какъ самыя эти евздфюя помфщаютея, въ. 
отчетахъ Медицинскаго Департамента, по группамъ губернй, согласно при- 
нятому ихъ дБаеню на земевя, неземевя, привислянсыя и проч. Распредз- 
ливъ болфзненность и емертноеть по этимъ группамъ, мы получимъ сл$дую- 
щую табличку (за пять только лЬтъ, такъ какъ раньше свздфя были не полны): 


На 1 миллюнъ жителей приходится алкоголиковъ, лчившихся въ боль- 
ницахъ и внЪ больницъ. 


1887 т. 1888 г. 1889 т. 1890 г. — 1891 г. 
Губерни неземемя ')... 67 50 55 56 70 


еее | ид 66 62 68 19 
»  остзейсвя 

> земеня. .... 271 330 382 403 382 
> кавказемя. ... 651 54 27 54 47 
»  сибирыя. ... 258 224 291 276 296 
› Средней Аш .. 31 39 37 44 45 


Донская область..... 95 193 173 176 192 


1) Астраханская, Архангельская, Виленекая, Витебская, Волынская, Грод- 
ненская, Клевская, Ковенская, Минская, Могилевская, Оренбургская, Подольеквя.. 
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Для всей же Росели алкогольная заболЪваемость идетъ слЪдующимъ образомъ: 


1883 1884 1585 1886 1587 1888 1889 1890 — 1891 
114 на мил. 114 137 173 185 217 247 260 41 


При первомъ взглядЪ на эти цифры, кажется, что заболЪваемость алко- 
голизмомъ какъ будто-бы возраетаеть и даже замфтно, но сличивъ ихъ съ 
цифрами душеваго потребленя алкоголя за тЪ же годы мы увидимъ, что уве- 
личене это только кажущееся и зависить, по всей вфроятности, оть болфе 
точной регистращи, отъ распространевя врачебной помощи въ народЪ. 

Въ самомъ дБлЪ, если душевое потреблеве алкоголя упало, съ 1883 
года, вдвое, то почему же бы алкогольная заболЪваемость могла больше чм 
вдвое повыситься? Если въ Остзейскихь и Привислянскихъ губершахъ наееле- 
ме потребляетъ спирт вее въ меньшихъ и меньшихъ количеетвахъ, то по- 
чему число больныхъ алкоголизхомъь въ этихъ губершяхъ растеть? Но ва- 
мымъ рЪзкииъ” доказательствомъ справедливости ‘высказаннаго мною предпо- 
ложешя могутъ служить земсхя губерн?и, населеше которыхъ пьетъ, сравни- 
тельно, мало, но за то лучше другихъ мЪеть нашего отечества снабжено вра- 
чебной помощью. На эти губерыи палаетъ найвыспий процентъ алкоголиковъ 
просто потому, что они тамъ точнЪе регистрируются. 

Въ тому же выводу можно придти и изъ разсмотрьтя абеолютвых» 
цифръ смертности алкоголиковъ по годамъ. Смертность эта, какъ видно изъ 
нижесльдующей таблички, весьма мало изм$няется, да и то, вЪроятно, бла- 
годаря возраетаню населешя и улучшеню регистращи. 


Абсолютная смертность отъ отравлен!я алкоголемъ. 


1883 1884 — 1885 — 1886 — 1887 1888 — 1889 — 1890 1891 
4211 325 287 399 569 504 578 532 534 


Еели мы сравнимъ, въ этомъ отношенуи, Росею!со странами. которыя, 
дъйствительно начинаютъ страдать отъ алкоголизма, то разница выйдеть гро- 
мадная. Во Франци, наприм$ръ, смертность отъ алкоголя, по пятилфиямъ, 
росла слвдующимъ образомъ *): 


1836 —40 
1841 45 
1846—50 

55 1851 56 

5% 1856 60 
1861— 65 

5 1866—70 

5 18—75 

= 1876—80 
1885 


>ы 


9 9 7 


= 


226 267 6 4 345 381 


Почти таже цифра что у наеъ, только на 10 лЬтъ раньше и на вчет- 
веро меньшее народонаселене, Въ Ангаи [ежегодно умираеть отъ пьянства 
840 ч.; въ Саксони—6°/, общей смертности обусловаены алкоголемъ; въ. 
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Прусейи — 4,6°/,, а въ Нью-ТоркЪ, за 38 лёть (40—78), ежегодно умирало, 
отъ пьянства, среднимъ чиеломъ, по 5000 ч.! 

Переходя теперь къ раземотрьымю вопроса © томъ, какъ отражается 
пьянство на числЪ проступковъ, преступлен!й и случайностей, вызывающихъ 
воставлеше судебно-мелицинскихь актовъ (т. е. касающихся жизни и здоровья 
обывателей) я прошу обратить вниман!е на сл$дующую, составленную мною 
и во многихь отношешяхь интересную таблицу № 4. 

Губерыи Европейской Росеш расположены въ этой таблиць по порядку 
Убывающаго душеваго потребленя алкоголя, показаннаго въ столбцф первомъ. 

Въ слдующихъ пятнадцати столбцахъ показано число острыхъ отрав- 
лени спиртомъ, самоубйствь и везхь вообще елучаевъ, вызвавшихь со- 
ставлен!е судебно-медицинскаго акта, со средними цифрами, по губермямъ, 
за четыре послБде!е года (раньше свфдёя собирались не по губернямъ, & 
по ихъ группамъ). 

Уже съ перваго взгляда на эту таблицу (столичныя губерни я, при 
веБхъ нижеелвдующихь соображешяхь въ разечеть не беру, по крайней 
сложности условий жизни въ большихъ городахъ) видно, что душевое по- 
треблен!е алкоголя никакого отноменя не только къ числу самоубествъ и 
преступленй, но даже къ числу острыхъ отравлен спиртомь не иметъ. 
Въ самомъ двлВ, губернии еъ высокимъ и низкимъ процентомъ судебно-ме- 
дицинскихь случаевъ разеБяны по всей таблиц почти одинаково, а высовя 
цифры острыхъ отравлений спиртомъь даже чаще ветрёчаются въ кондъ 
таблицы, чзмъ въ ея начал». Если мы возьмемъ, наприм$ръ, тё же 13 ту- 
бервйй (по шести съ каждаго кочца таблицы), которыя мы брали для опре- 
двлешя вшяшя алкоголя на смертноеть и прирость, то найдемь, что въ 
ТЬхъ изъ нихъ, которыя много и изетари пьютъ (Таврическая, Херсонская, 
Мевская, Подольская, Волынская и Донская Область), количество острыхъ 
отравлен й спиртомъ равняется (въ среднемъ за 4 года) 14,6 на милионъ, 
& въ тьхь которыя ньыють меньше (Новгородокая, Вологодская. Вятекая, 
Симбирская, Олонецкая, Уфимекая)—30,6. Въ данномъ случаз, однако же, 
дЬло идетъ не о хроническомъ отравлени алкоголемь, а объ остромъ, при 
которомъ старинное пристрасте къ алкоголю не играетъ никакой роли, по- 
этому попробуемъ взять губерни не на выборъ, а просто по порядку, съ 
начала и съ конца таблицы. При этомъ мы найдемъ, что въ „.первыхъ де- 
сяти губершяхъ (за исключенемъ столичныхъ) процентъ остраго алкоголизма, 
равняется 11/1 а въ послЬднихь -10,9, т. е. что ть и другя отрав- 
ляются почти одинаково, хотя первыя пьютъ не меньше 28° на душу, & 
посдфдня—не болфе 13°, Взявъ по 20 губерний, мы получимъ результатъ 
еще болбе рёзюыЙ: оказывается, что, среди населешя много пьющаго, острыхь 
отравлен алкоголемъ всего 9.4 на миллюнъ, а среди населешя мало пью=_ 
щаго — 10,4. Махиииш тавихъ отравлешй падаетъ на губернш Новгородскую 
(18° спирта), Таврическую (36°), Пековскую (33?) и Олонецкую (11°), & 
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Таблица 4. 


На миллюнъ жителей приходится. 


8 Проетупковь и преступле- 

ФВ Острыхъ отрав- к | вай, вызвавших составлен1е 

а= ен аа СамоубШетвь судебно-медицинекихъ ак- 

38| товъ 
Губернти. |=. 

Е Е чт 

ЕН ю|=|2|-=| “|2 = |“ © > > = 

+ #9 уж + + * | 

Петербургекая.| 77 —| 27| 37| 98 — —12451|205|— 1124010375 2153 2121 
Московская ..| 63| 12| 17 13 1815 425741| 5649 6245] 97291| 6635 6150 
Варшавская. .| 86 810] 6 4 75597178 57171| 2253| 2508] 1751| 2278 
Таврическая .| 36 13] 15|141| 1313812011942] 31127| 1110! 1094| 1765| 1706 
Херсонская . .| 36| 16|] —| 11| 1715140] 38| 73150] 1613! — | 1601 1491 
ЕВ1евская ... 34 7 13 14 1312253434] 3732] 1537 1899 1704 1696 
Подольская ..| 32| 3 3 2 7 3282224 2124 109 995| 913| 912 
Донская область | 32 11 14| 10| 14122423120! 22122| 1042] 964] 1127| 1197 
Волынская ..| 30] 30,8] 3 2261116 131!| 662 753 721 773 
'Гульекая .. .|[ 29|0711,4| 20,6] 1 416 | 514,5 5| 1191 1161| 1058 934 
Смоленская ..| 28| 13| 10 10| 1512132530] 1113] 748| #58 102] 1765 
Тверская ...| 23 10 5 14 6912 813 2013 906 вм 867 576 
Эетлявя. . .| 2% 15| 20] 42| 721604764 8865 1110] 1130] 923] 1005 
Икатеринославек.| 23 8| 12 6 37233834] 19123] 557 660] 700 49 
Петроковекая .| 27 819 8 3 8213323] 2726 1494] 1357 1605 1451 
Ярославекая ‚ 27 410 7 57141014 | 2890 1320] 1592 1601! 1564 
Орловская. ..| 26|] 3110] 7 5 71311640] ТИ 670] 793] 802 820 
Могилевская 9 71 1-— 44997 68 1319] 1566] 1385] 1203 
Нижегородекая .| 25| 15| 16| 10| 14114] 913] 9| 1712 797] 904 776] 973 
Харьковская .| 25| 3 3 3 4 31595145 19153 803 927 839] 783 
Черниговская .| 25 5 6 5 5 5181012 1313] 8831 1100] 883, 954 
Минская ...| 25 2 30,55 0,5! 1111 1214 1312] 1157| 976| 1060] 1028 
Владим!рекая .| 24 10] 11 12| 610182018 1919 670] 734 763] 619 
Бессарабская ‚| 24| 8 — 4 3] 540—331 15129] 1601! 3077 2750] 1750 
Лифлявя ..| 24 15| 10| 13| 1112 706078| 81172 3549 3566| 3744| 3:90 
Цсковская. . .| 23| 26| 95 43| 22|29118|14|15| 17146 728| 1048 1228 902 
Костромская .| 23 3 3 72 3 31213| 1713] 523| 476 497 331 
Саратовская. .| 23 41 95 604445 75 210 491 536] 498 
Гродненская. .| 23107 —|.- —-|- 877 15 653 96% 1124 1923 
Калужская .. 22 81.6] 40,9 423|2935| 2426 608 943 639| 724 
Курская ...| 22 6 410 7 7162722 2221 1056] 1034] 956] 1118 
Рязанская ..| 22 4 4 6 4 4121410 1513] 598 546] 497| 411 
Цензенская ..| 21 6 71 5 760855107 464] 455 529 532 
Тамбовская ..| 31| 9 6 1 1Я 89 т 129] 787 748 586 — 
Витебская .. 1 3 3 6 1316 8215] 4616] 1258] 1268] 1571| 1684 
Архангельская 20 20| 17 # 1415123154119] 4184 \736| 2434] 3119! 942 
Полтавская .. 20 5 8 2 51 53714138] 3237 960] 869 879 #30 ‹ 
Астраханская .| 20 10| 13| 4 2 3152111] 1916 627 721 659 490 
Пермская .,. 19 810 910 91522122] 1416] 1807| 1017] 837 386 
Самарская . 19571345870 993 339] 300] 306] 302 
Вороноженая .| 197 3 7 5] 61214 1!| ЯМ 337] 4294| 534 635 
Виленская .. 19 6] 2 1 231631331 19125! 2067| 2499! 1997| 332 
Новгородская .| 13 37 33 40 523838/21|36] 30]31! 810] 820 1065 #97 
Оренбургская . 18 29| 10] 13| &15120124|22| 21|21| 1550] 1447| 2213] 2312 


* Безъ г, Петербур:а. + Включая г. Петербуруъ. Жирным» шрифтомъ обозна- 
чены @редв1я циоры. 
* 
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Е р ы рвов, и преетуоле- 
2Е | Острылъ отрав- к: НШ, вызвавшихъ составлени 
8 =| лен1й спиртом”. | Самоубщетвъ судебво-медицинскихь ак 
в ЕВЕ } тонъ 
Губернтн. |?о = я 
еее ен а | |5 
ва |= ее ао | |21-=|&| 
= ЗЕЕ & |= 
НИ ЕЕ нии 
Калишская ..| 17| 3 1-—| 23969 57 895 370 359 680 826 
Курлаяндокая .| 16 8 7 —| 8 85312919] 2634| 4005| 3123] 2510] 264513072 
Люблинская .. 16 9 4 91 — 1 7121610] 91| 448 479] 605 556 528 
Сувалкекая ..| 160 —| 1 —| 11| 71517] 74| 789 659 в17 653] 729 
Радомская. .. 15| —| 4 2 — 316 54 37 3802] 723| 987 762 81% 
Вологодская .. 14| 9] 9] 15| 2113117 34| -| —|25| 100] 815| 731 1784| 757 
Вятская... 13| 15| 17| 31| 171727 32|33| 303] 41) 498] 473 315 494 
Казанская. . .| 13 18| 15| 24| 19 192631134 3584 1082| 825| 932 728 59! 
Ковенская. .. 13] 3 7 7 5651015 ИУ 1178 1664] 956] 10081934 
Съдлецкая .. 13 3 —| | 1 2140—| | 28] 532 461] 373 375| 485 
Симбирекая . . 12 16 12 М] 1513122|18]24| 17| 410 366 434 402| 403 
Кзлецкая .. . 1311 -|—| 2197 12 9 1000 1045! 938 1053109 
Олонецкая .. 11| 43] 31| 14| 19.27 61224! 22123] 684| 738| 1309] 1244| 986 
Ломжинская .| 11 —— 116 9—| 67 916 780] 812 720 314 
Уфимская... 10| 22| 30| 33! 18 1632114\17| 18128 1224| 1618| 1565| 16411549 
Плонкая ...| 9 —| 14 17933106] 697| 389] 923 91| 75 
| | 


шиниии— на Тульскую (29"”), Минскую (25°), Сувалкекую (16°) и Лом- 
жинскую (11°). По нащональнымь группамъ, меньше всего случаевъ остраго 
алкоголизма приходится на губерни Привислянекя (4,2 ва мил.), а больше 
веего— на Остзейскя (13,2). Четыре губерыи крайняго сЪвера : Аргангель- 
ская, Пермская, Вологодекая, Олонецкая), пьющя, въ среднемъ, по 16° на 
душу, стралаютъ острымъ алкоголизмомъ въ той же степени какъ и четыре 
Губерни крайняго юга (Таврическая, Херсонская, Бессарабская и Астрахан- 
ская), пыюлуя по 29°, и въ тьхъ и въ другихъ процевтъ оетрыхъь влко- 
голиковъ равняется 16. 

Въ среднихъ числахъ, дая всей Росеи (включая Навказъ и Азю\, 
чиело случаевъ остраго отравленя алкоголемъ, по годамъ, колеблется очень 
мало и, за послёдые годы, какъ будто-бы прибываетъ, какъ это видно 
изъ слФдующихъ цифръ. 


1383 1884 1885 1886 — 1887 1588 — 1889 — 1890 — 1891 
11,7 на мил. 74 121 106 118 8,8 9,11 104 8,9 


Даже въ губершяхъ столичныхь, сильно отличающихся оть всей 
остальной Росан по высот душеваго потреблешя алкоголя и по другамъ 
еще особенностямъ, число острыхъ алкоголиковъ непропорщонально мало, по 
сравненшю, наприм5ръ, съ Новгородской или Таврической губершями, 

По годамъ, максимальныя цифры острыхъ алкоголиковъ особенно от- 
личаются своею высотою въ 1890 году. Такъ въ Уфимской губерни, въ 
этоть тодъ, было 33 алкоголика на милионъ, въ Новгородской—40, въ 
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Эстляндской - 42, въ Пековекой 43, а въ Таврической даже 111 (самыя 
болышя цифры въ таблиц$), тогда какъ душевое потреблеше алкоголя, въ 
этомъ году, во веЪхъ губершяхъ, а въ томъ числь и въ только что пере- 
численныхъ, стояло гораздо ниже средней цифры за 10 лЬтъ. 

Полагаю, что, на основания возхъ вышеизложенныхъ данвыхъ, мы 
имвемъ полное право сказать, что количество острыжь алкооликовь, по 
зубернаямь, ничъьма не связано съ душевымь потребленлемь алкоюля в 
этих зубернаяхь. Бакъ ни странно звучить такой выводъ, но онъ, для 
насъ, по моему мнЪнтю, обязателенъ, хотя-бы и съ той оговоркой, что 
вышеупомянутая связь можеть быть маскируется, благодаря несовершен- 
ству нашей статистики. Я, впрочемъ, не нахожу нужнымъ дзлать эту ого- 
ворку, пока она мн% не навязывается обетоятельствами. Я думаю, что сред- 
нее душевое потреблене алкоголя, 00 извъетныхь зраниць, дЪйетвительно 
ничфмъ не связано съ острымъ алкоголизмомъ. Этотъ послЗдюй служить, 
скорЪе, показателемь безпорядочности потреблешя алкоголя, чЪмъ абео- 
лютной высоты посл®дняго. Человзкъ, пьющ постоянно водку, притомъ 
въ довольно большихъ количествахъ, но никогда не напиваясь до пьяна. 
выпьетъ, за годъ, гораздо больше чфмъ тоть, кто разъ въ мфеяцщь напи- 
вается до Оълой горячки, а межлу тьмъ первый ни разу не дастъ повола 
къ составлению полицейскаго протокола, посл8дй же даеть 12 такихъ по- 
воДовЪ ВЪ ГОДЪ, 

Вее это, однако же, справедливо только до извЪетныхъ границъ, какъ 
я сказаль выше. Вогда душевое потреблене алкоголя переходить за извЪет- 
ную норму, когда и люди, пьюще постоянно, начинаютъ чуть неё каждый 
день напиваться до опьяненя, то число полицейскихь протоколовъ должно 
роети пропорщюнально росту душевого потреблешя. 

Такъ оно и есть, напримЪръ —въ современной Франщи, гдЪ, еще 10 
лЬть тому назадъ (теперь пьянство тамъ значительно усилилось), приходи- 
лось, на душу, по 100 слишкомъ градусовъ (а въ нзкоторыхъ департамен- 
тахъ— Сены, Вальвадось и проч.— даже до 200°). Тамъ количество поли- 
цейскихъ преелфдоваюй за пьянство приблизительно пропорщюнально душе- 
вому потреблентю алкоголя, какъ это видно изъ нижесл5дующей таблички ‘). 


Душевое потреблен1е Число полицейскихть 
Департаменты. алкоголя (помимо преслвдован!! за 

вина, пива и сидра). \ ПЬЯНСТВО. 
ОЪверные. ........ бб литровъ 34°. 
С веро-Западные. .....6б 29°/. 
(Ъверо-Восточные ......3 10°/, 
Центральные с. . 8 ОТ 
Юго-Восточные ....,..2 и 
Юго-Западные ........1 05, 
ПОНИ ира Кавана 0 14°]. 


1) 1,06. СЁ. стр. 29. 
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Межлу прочимъ п абсолютное число полицейскихъ пресдздоваюй за 
пьянство во Франщи. гораздо выше чзмъ у наеъ. Такъ, въ Росеи, въ сред- 
немъ, за четыре изелфдованныхь нами года, приходится по 1075 протоко- 
зовъ въ годъ, а во Франши, за пять лЪть (1881—1885) — по 67328, при 
вчетверо меньшемъ населеши ‘). 

Разематривая средшя цифры самоубйствъ, по губермямъ, за четыре 
года, мы можемъ, пожалуй, придти къ другому выводу, такъ какъ при 
этомъ оказывается. что въ губермяхъ много пыющихъ и самоубетвъ больше 
Чмъ въ малопьющихъ. | 

Такъ, среднее число самоубствь въ десяти первыхьъ губерняхъ моей 
таблицы равняется 27,3, а въ десяти послблднихь— 16,1; среднее число въ 
шести губершяхь изетари много пьющихъ— 27,6, а въ шести губершяхъ 
мало пьющихъ— 24,8. Но если раздфлить губерыи по р№зкимъ нацональ- 
нымъ группамъ, то разница, существующая между ними въ этомъ отноше- 
ни окажется значительно превосходящей только что найденную. Наимень- 
шее количество самоубствъ совершаетея въ губершяхъ Привиелянскихъ 
(за исключенемъ Варшавской)—9,8; затВмъ идутъ губерыи чисто велико- 
рувеня—18,0, губернм со смфшаннымъ наевленемь (Таврическая, Херсон- 
ская, Подольская, Волынская и проч.)-—27,0 и наконець Остзейсня—57, 
Такая громалная разница въ числ самоубйетвъ, при дфлени туберый на 
труппы нацюнальныя, указываеть, что это число обусловлено не большимъ 
или меньшимъ потребленемъ алкоголя, а какими то особыми сощальными 
условями, связанными съ нацюнальностью. Въ тому же выводу можно 
придти разсматривая общее число самоубйствъ въ Росфи, по годамъ, кото- 
рое, какъ это видно изъ нижеслфдующихъ цифръ, иметь наклонность уве- 
личиваться, несмотря на уменьшене душевого потреблешя спирта: 


1883 1884 1885 1886 1887 1888 1889 1890 1891 
Чиело самоубйствъ 2238 1643 1736 1907 2312 2215 2416 2393 2572 
На миамонъ. . . 23,8 17,1 18,4 17,5 20,9 39,7 21.1 20,5 21,6 


Максимальныя количества самоубЙствъ падаютъ на губерыи: Варшав- 
шавскую (36° спирта), Эстляндекую (28°), Лифаяндекую (24°) и Хереон- 
скую (36°), а минимальныя на Тульскую : 29°), Саратовскую (23°), Грод- 
ненскую (23°) и СФллецкую (13°). Четыре самыхъ сФверныхъ губерния 
весьма мало отличаются, по числу самоубшствъ, оть четырехъ самыхъ юж- 
ныхъ— въ первыхъ 24 на миллюнъ, а въ поелфднихЪ +9. 

Я полагаю, что самоубйство есть явлене, свойственное, главнымъ 
образомъ, городской жизни, а потому и чаще встрёчающееся въ тЪхъ’ гу- 


1) Гос. СЦ. стр. 223. Во Франц?и, впрочемъ, сущеетвуеть особый заковъ 
(23 Янв. 1873 г.>, наказывающ!й за пьянство и вызывающЙ старательное его 
преслЪдован!е, а у насъ, какъ кажется, такого закона нЪтъ. 
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бершяхъ, тдЪ городекое населеве многочисленнЪе. Такое мнЪве отчасти 
подтверждается и цифрами, такъ какъ въ девяти губершяхьъ съ максималь- 
вымъ зисломь самоубшетвъ (бодфе 30 на миллюнъ), городское населеше 
составляетъ 13,7‘’|о общато кохичества жителей. а въ девяти губерняхъ съ 


р минимальнымь числомъ самоумйетвъ (меньше 10 на милмонъ)—9,3°/,. Но 
оно еще болЪе подтверждается примфромъ Франщи, въ которой городское 
населен!е немногимъ меньше деревенскато и въ которой. за то, число само- 
уЯйствъ значительно больше чЪмъ у насъ, какъ это видно изъ слдующей 
таблички '): 

Перлоды. Число самоубетвъ. На мялатонъ. 
1826 — 30 1739 50 
1831 — 35 2119 60 
1836 — 40 2574 80 
1841 — 45 8951 90 
1846 — 50 3446 р 100 
1851 — 55 3639 105 
‚1856 — 60 4002 110 
1861 — 65 4661 120 
1865 — 70 4690 130 
1871 — 75 5276 150 
1876 — 80 6259 170 
* 1881 6741 180 
| 1882 7213 190 
1888 7267 190 
1884 7572 200 
1885 7901 210 

Вообще товоря, однако же, городекая жизнь есть явлеше крайне 
сложное и алкоголизмъ входить въ нее какъ одинъ изъ факторовъ, вмян!е 
котораго на самоубИство можно выдфлить лишь при такой полноть стати- 
стическихъ данныхъ, о которой мы пока еще и мечталь не смБемъ. Одно 
только можно сказать навЪрное, что вл1яне это далеко не такъ важно, какъ 
мы теперь думаемъ, такъ какъ, въ противномъ случаЪ самоубйства совер- 
шались бы, въ доброе старое время, когда люди пили не спрашиваяеь съ 
разсудкомъ. по крайней мЪрБ столь же часто какъ и теперь, а между тВмъ 
тогда они были сравнительно рдкими. 

Всё только что сказанное о самоубйетвахь, вполнф приложимо и къ 
общему числу преступленй, проступковъ, случайностей и проч., вызываю- 
щихъ составлев!е судебно-медицинскаго акта. Съ перваго взгляда число это 
кажется зависящимъ отъ душевого потреблетя алкоголя, но при ближай- 


| и Тс. СИ, ср. 239. 


=: 196 => 


шемъ раземотрьни оказывается связаннымь скорфе съ нащональностью и 
условями горедекой жизни. Такъ, въ первыхъ 10-ти губершяхъ моей таб- 
лицы, на каждый миллюнь житезей приходится 1176 судебно-медицинскихъ 
актовъ, а въ послфднихь десяти губермяхъ—944. Но, распредфливъ губер- 
вш 10 нащональнымьъ группамъ, получимъ, для Привислянекихъ — 809, чи- 
ето великорусскихь—993. смвшанныхь —1319. оетзейскихъ —2548. Значитъ 
совершенно тоже, что мы нашли и по отношению къ самоубствамъ. Мак- 
вимальнымъ чиеломъ преступленй и случайностей отличаются губерни: Лиф- 
ляндекая (24° спирта), Курляндекая (16°), Варшавская (36°) и Виленская 
(19°). а минимальнымь —Самарекая (19°), Костромская *(23°), Саратовекая 
(23°) и Симбирская (12°). Четыре сБверныя губери какъ будто-бы мензе 
преступны ч$мъ четыре южныя—въ первыхъ приходится [140 актовъ на 
милюнъ жителей, а въ поелёднихь—1378. По годамъ эти акты распредЪ- 
ляются слфдующимъ образомъ: 


Число актовъ. 
1883 1884 1885 1886 1387 1388 1839 1890 1991 


103711 96093 97712 108335 111217 147215 158697 141260 134229 


На миллонъ, 


1104 1000 101 907 1006 1310 1649 1212 1133 


Не то мы видимъ во Франци. Тамъ среднее число преступленй, за 
пять лЪть (1881—1885) равняется 217220, то ееть по 57 на тысячу 
человзкъ населешя иди по 57000 на миллюнъ! Притомъ количество ихъ 
по департаментамъ, приблизительно соотвЪтетвуеть душевому потреблению 
алкоголя '). 

Но я опять-таки повторю, что алкоголизмъь есть ЛИШЬ ОДИНЪ ИЗЪ 
факторовъ городской жизни и что выллить его вшян!е изъ всего комплекта 
условй какъ этой, такъ и вообще всякой жизни весьма трудно. Недаромъ 
и во Франши юго-западные департаменты, потребляющие алкоголь въ самомъ 
маломъ количествВ (1 литръ на душу), почему то отличаются довольно вы- 
сокимъ числомъ самоубйствъ и преступленй. 


Вотъ все. что я могъ извлечь изъ тЪхъ данныхъ, которыя были мнЪ 
доступны. Но какъ ни мало это все, оно позволяеть мнф однако же” кате- 
торически отвЪтить на три первые вопроса, выставленные въ начал8 моей 
статьи, и я отв5чаю на нихъ слфлующимъ образомъ: 

Потреблене алкозоля в» ФРосеёи, за посльднае десять лтд, 
развито мене чъмь 1дъ либо вь Западной Евроть и съ каждым» 
20д0мз уменьшается. 


') Гос. ©1ф. стр. 224 и слъдуюпия. 
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Вмяне продолжительнаю и усиленналд пьянства вь старые годы 
(если оно было) ничьмз на здоровьь нализо народа не отразилось, или 
по крайней моръ никакихь слъдовь этою вмянля, вь современных 
деморафическихь данных и при современном состояли статисти- 
ки вь Росби, открыть и выдълить невозможно. 


Какь правительство, такъ и общество русское, по крайней 
мьрь 5 начала шестидесятыть 100085, дъятельно бортися сё алкозо- 
лизмомь, первое—цълымь рядомь фискальныхь и законодательных 
мърь, а посльъднее—учрежденемь обществь трезвости, чайных для 
народа, устройствомь подходящить для нею развлечений, устной 
и письменной пропазандой воздержаняя вс. (хотя все это находится еще 
въ зародыш»). 


Перейду теперь къ раземотрён!ю послдняго вопроса и самаго труднаго, 
такъ какъ точныхъ данныхъ для его ршевшя, по моему мнЪфнйо. не имЪет- 
ся, а между т5мъ громадное большинство ученыхъ и вообще цивилизован- 
ныхъ людей уже рЬшило его окончательно —алкоголь всюду призванъ страш- 
нымъ ядомъ, малдфйния количества котораго по меньшей мВрф излишни для 
здоровато человфческато организма. «Тоиз 165 2101015 301$ 4оибз 4е ргоргт6 6 
фохиез» говорить не разъ уже мною цитированный докладъ комисаи фран- 
цузскаго Сенаха въ 1887 г. Тоже самое повторила, въ 1895 году, Па- 
рижская Медицинская Академя (въ претяхъ по вопросу объ алкоголизм) 
и тоже самое можно прочесть во вефхъ учебникахъ гиены, написанныхъ 
за послёдее 30—40 эБть. Основано такое убфждене, во первыхъ, на томъ 
безспорномъ и для вехъ очевилномъ вредЪ, который служить результатомъ 
излишинязю употреблемя алкоголя, а во вторыхъ—на лабораторныхъ опы- 
тахъ надъ животными и человзкомъ. Вышеозначенный докладь комисыи 
французскаго Сената и начинается именно изложенемъ научныхъ доказа- 
тельотвъ ядовитости спирта. Сначала въ немъ приводятся экепериментальныя 
данныя относительно среднихъ токсическихь дозъ различныхъ алкоголей для 
животныхь, затьмъ перечисляются припадки остраго и хроническаго алкого- 
лизма и въ концф концовъ выводится, что этотъь поелфдей служить причи- 
ною вырождешя населешя. Въ точноети такого вывода нельзя, конечно, 
сомнфваться, но не елждуеть забывать что онъ относится, лишь къ случаям 
злоупотребленля алкоголемъ, а отнюдь не къ случаямъ разумнаго яотре- 
бленля послФдняго. Я полагаю, что злоупотреблее хлЪбомъ, картофелемтъ, 
говядиной —чЪмъ бы то ни было —приведеть тоже къ вырожден!ю населевня. 
Веякое пищевое вещество, употребленное въ излиши%, есть ядъ. На позау- 
немъ Бордоскомъ конгресс» «Ассощащи для разработки естественныхь наукъ> 
(въ 1895 году) д-рь Мацге] представилъ даже прекрасно разработанный до- 
владъ, въ которомъ доказываеть, что причиной вырожденя и вымиран!я фран- 
цузовъ слфдутъ считать именно злоупотреблене мясомъ и вообще азотистыми 
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веществами — избыток» питаная (а отнюдь не алкоголизмъ '). Правъ или 
не правъ д-рь Мацге!|, но болфзненные припадки, обусловленные эксцес- 
сами въ потреблени алкоголя, нельзя приписывать самому этому потребленю, 
точно такъ же какъ послЪдетня половыхъ экецессовъ нельзя приписывать вы- 
полненю половой функщи вообще, Что же касается лабораторныхъ опытовъ, 
еъ впрыскивашемъ алкоголя подъ кожу или въ вены животнымъ, никогда въ 
алкоголЪ не нуждавшимся и ни въкакомъ видь его не употреблявшимъ, то я прямо 
не вЪрю такимъ опытамъ, неправильнымъ ни по замыслу ни по выполненю. 

Результаты ихъ, особенно въ приложени къ пищевому веществу, по- 
требляемому исключительно человЪкомъ, не мотуть имЪть никакой цфны 
для этого поелфдняго, иначе пришлось бы признать вредными и хлЪбъ, и го- 
вядину, такъ какъ первый будетъ ядомъ для львовъ или тигровъ, & послЬд- 
няя— для коровы или лошади, да и человЪкъ, питающиеся исключительно 
тьмъ или другимъ, окончательно разстроитъ свое здоровье, кавъ разстраиваютъ 
его пьяницы, привыкние питатьея чуть ли не одной водкой. 

По моему мнЪФнио, печатно выраженному еще 20 лЪть тому назадъ *), 
алкоголь есть необходимая составная часть Дэты русекато крестьянина, & 
можеть быть и человзка вообще. 

Вотъ что я писалъ тогда по этому поводу: 

р „Вопросъ о поголовномъ пьянствф нашего народа есть вопросъ великой 
. важности, но рЪшать его абсолютнымъ изгнашемъ спиртныхь налитковъ 
изъ шэты крестьянина я считаю невозможнымь и даже вреднымъ. Я при- 
шелъ къ убЪжденшю, что безъ водки мужикъ обойтись не можеть; что, не 
будь ея, онъ не долго бы могъ выносить свой оригизальный обЪдъ, состоя- 
Пий, главнымъ образомъ, изъ хлЪба, капусты и лука. Объяенить длэтети- 
ческое значене волки въ жизни чернорабочаго человЪка я не берусь. не 
желая повторять общихъ фразъ о ея возбуждающихъ, согрёвающихь и проч. 
свойствахъ, но значене это она имъетъ. Кто часто сталкивалея съ крестья- 
нами, тотъ знаетъ, что самые крёикме люди изъ вихъ, самые лучиие ра- 
ботники, суть тв, которые умфренно и постоянно пьютъ водку (въ рабочую 
пору, для здороваго и сильнаго человЪка 25—50 аЪтъ отъ роду до 4—6 ун- 
цевъ въ день). Я могу засвидЪтельетвовать, что 65 крестьянскомь быту я 
никогда не видалъ чтобы умфренное употреблеюме водки приносило какой 
нибудь вредъ, сколько бы лфть оно ни продолжалось. Встрёчались мн бо- 
лЬзни, произведенныя неумфреннымъ и несистематичнымъ потребленшемъ водки, 
ветрчались также разстройства организма, которыя я имфаъ нзкоторое право 
отнести къ полному отсутствию спирта въ д1этЪ (продолжительныя диспепейи, 
велупия къ упадку питаня и устраненныя предписаннымь употреблетемъ 


1) См. ноябрекую книжку „Въстникъ общественной гигены‘“*, отд. 9, стр. 
68 или Веуце заепйдие 1885 г, № 18. 

2) См. «Воспоминан!я земскаго врача`, Московск!й Врачебный Въстникъ 
1875 г. № 23—31. 
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спиртныхь напитковъ), но люди, пивпие водку ежедневно и помемногу, ни- 
сколько оть этого не страдали. Самъ народъ пришелъ къ тому же заклю- 
чению; мн часто случалось слышать, именно отъ непьющихъ, что ,,0езъ 
водки и не съфшь и не наработаешь столько, сколько съ нею“. Одинъ мой 
знакомый, человзкъ весьма развитой и наблюдаюцщий за собою, передавалъ 
мн, что, живя въ Сибири, на грубой крестьянской эт и занимаясь тя- 
желымь физическимь трудомъ, онъ могъ выпивать очень много водки, почти 
не пьянзя и 0езъ веякало замЪтнато вреда для здоровья; его тянуло 
пить. ВпоелЪдетвши, льтъ черезь шесть, когда онъ перезхаль въ Южную 
Расею и сталь жить жизнью цивилизованнаго человёка, водка сдзлалась 
противна ему и замфтно вмяла на здоровье‘. 

„Абсолютные противники водки указываютъ, обыкновенно, на молоканъ 
и другихъ сектантовъ, не употребляющихь ее и тмъ не мене здоровыхъ 
И сильныхь. Я отвфчу на это, что молокане, какъ вообще сектанты, гораздо 
богаче православнаго крестьянина и имзютъ возможность держаться полнаго, 
типичнаго русекаго режима, при которомъ водка, можетъ быть и не нужна; 
для человЪка же, питающагося большую часть года чуть не ‚акридами и 
медомъ дивимъ‘‘, она по моему мифню, необходима“. 

„Вели бы водка не была напиткомъ, увеселяющимъ сердце человЪче- 
ское, то потреблене ея не выходило бы за предзлы умфренноети. Въ ие- 
счастю „Руси веселе веть пити`° и изъ приправы къ скудному обЪду водка 
сдфлалась утфшительницей въ горестяхъ. Немноме изъ крестьянъь ясно с0- 
знаютъ дэтическое ея значене; большинство пьетъ просто для того чтобы 
быть пьянымъ, Каждато изъ нихъ, за обфдомъ, тянет» выпить водки 
(также какъ каждато тянеть посолить не соленый супъ: если бы соль имВла 
свойство опьянять, то и съ нею повторилась бы таже исторя что съ водкой), 
но немноге настолько благоразумны, чтобы удовлетворять этой потребности 
ежедневно. Мужикъ, обыкновенно, воздерживается цфлую недЪлю или бол%е, 
для того чтобы въ праздничный день вознаградить себя за воздержаше. Д%- 
лается это отчасти и по нуждв—не у всякато хватитъ денегь на ежедневный 
стаканъ водки, а къ празднику веегда можно накопить столько, чтобы на- 
питьея пъянымгь, да и прятели угостять для кампаншм. Люди состоятельные 
пБЮТЬ водку всявй день, но иногда не умВютъ остановиться на удоваетво- 
ренши потребностямь организма и переливаютъ черезъ край. Мало по малу, 
кавъ у бЪднаго такъ и у богалаго, образуется привычка пьянетвовать, появ- 
ляются разстройства пищеварения, развивается запой, гибнетъ и здоровье и 
благосостояще. Вмфето пользы выходить вредъ“. 

«Но этоть вредъ не долженъ закрывать отъ насъ дьйствительно важ- 
наго 'дэтическаго значешя водки. Я настаиваю на томъ, что русскёй кре- 
стьянинь, при той житейской обстлновкь, вь которой онъ находится, 
без» водки обойтись не можеть п, до тьхъ поръ пока оботановка не из- 
м%Внится или пока не будеть найдень какой нибудь менфе вредный сурро- 
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гать водки. общества трезвости принесуть болье вреда чъмь пользы. 
Прежде чьмъ принимать какя нибудь мфры противъ пьянства, слфдуетъ ос- 
мотрфтьея, чтобы ве попасть изъ огня да въ полымя. ВмЪето веякихъ общеетвъ 
трезвости я обезпечить бы каждому чернорабочему человЪку по стакану водки 
ежедневно, но лишилъ бы его возможноети пить для пъянства». 

Тоже самое я готовъ повторить и теперь, только со многими добав- 
ленями и боле категорически. 

Двадцать лЪтъ тому назадь еще можно было говорить о пагубномъ 
развит!и алкоголизма въ Расфи (хотя и тогда наше отечество, по душевому 
потреблению спирта — 34° — стояло, въ средв европейскихъ государетвъ, почти 
на томъ же м$етв какъ и теперь), но теперь, на основами ве$хъ выше- 
изложенныхъ данныхъ, я считаю себя вправЪ сказать что русскйй: народъ 
пьеть, пожалуй, сликомь мало. Двадцать лЬтЪ тому назадъ, находясь подъ 
вщяшщемь только что `вародившейся экопериментальной фармакологи, съ ея 
кажущейся точностью, и при тогдашнихъь понямяхъ о питави, еще можно 
было считать алкоголь ядовитымъ вкусовымъ веществомъ, которое даже въ 
‹амыхъ малыхъ дозахъ вредно отзывается на челов ческомъ организм» (хотя 
и тогда это не мфшало намъь прописывать я0 слабымъ больнымъ), но теперь, 
на основаши накопившихся въ наукз данныхь, а главнымьъ образомъ благо- 
даря начинающемуся освобожденю нашего разума отъ слЪпой вфры въ мнимо- 
точные методы излвдовашя, мы имЪемъ полное право сказать, что алкоголь 
веть, во первыхъ. пищевое вещество. въ умфренныхъ количествахъ легко и 
быстро усвамваемое, дающее организму до 30 калорй живой силы (на 100 грм. 
спирта) и вполнз утилизируемое; во вторыхъ, алкоголь есть прекрасный возбу- 
дитель дфятельности сердца и нервной системы, что чрезвычайно важно въ 
тв моменты, когда жизнь требуетъ этой дЪятельноети въ усиленных раз- 
мърахъ; въ третьихъ, алкоголь есть вкусовое вещество, помогающее пере- 
варивантю другихъ родовъ пищи; въ четвертыхъ, онъ является дЪйствительно 
веселящимъ сердце напиткомъ, что тоже очень важно. такъ какъ жизнь 
очень часто зотавить человзка въ тяжелыя положеня, которыя, благодаря 
алкоголю, несравненно легче переносятся. А въ добавокъ ко веему вышесказан- 
ному, алкоголь, потребляемый въ умфренномъ количеств (для разныхъ лю- 
дей различномъ) и в0 время никотда не приносилъ никакого вреда орга- 
низму. потому что быстро и вполнЪ въ немъ окисляется. 

Вее это—азбучныя истины, извфетныя челов чеетву со временъ до- 
историческихъ, подтверждаемыя ежедневнымъ наблюденемъ и позабытыя 
нами только благодаря бьющему въ тлаза эффекту чрезмВрнаго пъянетва, 
обусловленнаго, въ наше время, совершенной безпринципностью жизни, без- 
граничнымь господствомъ животныхъ аппетитовъ надъ высшими потребностя- 
ми души. Современный человЪкъ,—французъ, наприм®ръ, житель Сеннекаго 
департамента, —выпивающий до одного литра чистаго алкоголя (въ вид® во- 
докъ, вина, пива. сидра), то есть до двухъ еъ половиной литровъ (10 унцевъ) 
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водки въ день '), во всякое время года и при всякой работь, дБлаетъ это 
отнюдь не въ силу потребности организма, а просто потому что вино вкусно, 
что соблазнъ выпить ветрфчается на всякомъь шагу, мотивовъ же. которыс 
удержали бы его отъ излишества, викакихъ не имфется. Такой человЪьъ 
долженъ быть пьянъ ежедневно; поглощенный имъ алкоголь не успфваеть 
сторфть и выдфляется въ чиетомъ видЪ, повреждая т пути, черезъ которое 
происходить выдБлеше. Что же мудренаго окончательно испортить свое здоровье 
при такихъ условяхъ? Что мудренаго если питан!е почти однимъ только 
спиртомъ приносить вредъ организму, также какъ и питан!е однимъ только 
хлЪбомъ, одной говядиной или однимъ жиромъ? Но вредъ, происходящий отъ 
такого неправильнаго питавя никакъ нельзя приписывать самому пищевому 
веществу, на которомъ оно, волею или не волею, сознательно или безсозна- 
тельно построено. 

Алкооль есть пища, то есть такое сеществи, в которомь 
отанизмь челивъка временно или постоянно нуждается. Какъ и вся- 
кая другая пища онъ былъ выбранъ человёкомъ инстинктивно, во времена 
доисторичееня, и съ тхь поръ не было перюда, въ которомь бы потре- 
блен!е алкоголя прекращалось, нфть страны, въ которой бы онъ-—иаи его 
нижеупомявутые суррогаты.—такъ или иначе, не выдфлывались, да и нЪтъ 
никакихъ указан на то, чтобы” человЪчество отъ умЪреннаго его употре- 
блеше вырождалось Передъ такимъ фактомъ, передъ тысячельтнимь опытомь 
Цфлаго человЪчеетва, наука не имфетъ права закрывать глаза. На основания 
однихЪ ТОлько плохо поставленныхъ лабораторныхь опытовъ, да плохо 0б- 
думанныхъ наблюдешй надъ послВдетиями излишняго потребленя алкоголя, 
она не имфетъ права отрицать вЪрноеть и основалельноеть инстинктивнаго 
къ нему стремлешя еели не вефхъ чаеновъ рода челов®ческаго, то громад- 
наго ихъ большинства по крайней мБрь 65 извъетномь возрасть и при 
извистныхь условзять. Она должна только осмыслить для наеъ этотъ ин- 
стинктъ, опредфлить уеловя его возникновеня и т границы, въ которыхъ 
онъ долженъ быть удовлетворяемъ (какъ она поступила теперь со вефми 
другими ролами пищи). Прямой путь къ такой цъли представляютъ собою не- 
посредетвенныя наблюденя народной жизни, сгрупированныя въ форм запаса 
личныхъ впечатаЪв или въ болбе точной форм — статистической. 

Первая форма группировки наблюдений изобрЪтена была, вфроятно, 
первымъ человЪкомь и весьма долгое время служила человЪчеству единетвен- 
нымъ методомъ пр!обратешя и накоплен1я свЪдфнш. «Жизненный опытъ» 
долгое время былъ единственной наукой. И, согласно его показаню, алко- 
голь, со временъ Имады, считалея «добрымъ даромь Вакха», при услови 
умБреннаго потребленя, конечно. Пищевое его значене, не только для древ- 


1) Я полагаю, при этомъ разечелтВ, что половина всего населен!я Франизи 
пьеть спиртные напитки. 
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нихъ, но и для новфйшихъ писателей, до самаго послфдняго времени, за- 
тЬмнялоеь значенемь «веселящаго сердце» и ‹укрёпляющаго» напитка. Не- 
даромъ съ незапамятныхъ временъ всф врачи рекомендовали вино слабымъ 
и болбзненнымь субъектамъ, а также аицамъ, подвергающимея боль- 
шой усталости и физическииъ лишенямъ— они, въ этомъ случаЪ. опира- 
рались прямо на жизненный опытъ, на запаеъ личныхь впечатлв ний '). 

Первый, сколько я знаю, категоричееки признавний за алкоголемъ 
пищевое значене, былъ французевй врачъ 6. З6е. Въ его теори питаня, 
изложенной года три тому назадъ, въ докладь Парижекой Медицинской Ака- 
деми, алкоголю отводится постоянное м%ето въ нормальномъ пищевомъ ре- 
жимь здороваго человЪка. Но и @. 56е, повидимому, руководствуется, въ 
своихъ утвержденяхъ если ве жизненнымъ, то врачебнымъ опытомъ. 

Что же касаетея боле точной, статистической группировки наблюде- 
НЙ, то она, по отношению къ алкоголизму, во всей Европ (а ужь тёмъ 
болфе у насъ) въ выешей степени несовершенна, такъ какъ свфдЪня, при- 
томъ чрезвычайно отрывочныя, собираются только о случаяхъ злоупотребле- 
ня алкоголемъ, а не о вмянши разумнаго его потребленя. Въ медицинской 
литературв можно найдти множество отдфльныхъ изелфдованй, касающихся 
связи алкоголизма съ чахоткой, сумасшествемъ, самоубйствами, преступле- 
ленями и проч., но вЪль во вефхъ этихъ изслфдовавяхъ дфло идетъ о чрез- 
мърномь употреблевни алкоголя, а веь случаи благоразумнаго имъ пользо- 
вашя отъ сталистиховъ ускользаютъ. Что мудренаго, если французъ, по- 
требляюний до фунта водки ежедневно, вырождается, а какъ себя чув- 
ствуеть тотъ, который пьетъ всего но 3—4 унца, да и то лишь при уеи- 
ленной работЪ? Если бы я вздумалъ, наприм8ръ, опредфлить вяве искаю- 


‘) Одвяхь изъ самыхъ компетентныхъ, въ этомъ отношен1и свидфтельствъ, 
Я считаю слова изветнаго нашего химика, сельскаго хозяина и замфчательнаго 
наблк дателя народной жизни, А. Н, Энгельгардта, который, долгое время на- 
блюдая за жизнью чернорабочихъ, замЪтилъ, что, при усизденномъ хизическомъ 
труд, пшонная каша и рюмка водки становатся для нихъ дорояе всякой говядины 
Показаня Энгельгардта дороги потому, что онъ, не будучи ни врачемъ, ни 
гиЛенистомъ, высказываетъь въ своихъ «Письмахъ изъ деревни» так1я вЪрныя 
идеи о питан!и народа и такя точныя ниблюден!я иадъ инстинктивнымъ перехо- 
домъ послВдняго отъ одного рода пищи къ другому, смотря по обстановкЪ. что даже 
спец!алисты могли бы у него многому научиться. Они увидааи бы по крайней 
мЪрв, что въ жизни народной, создавшейся вФками, и пища, и одежда, и жилище, 
и занят!я людей такъ т%ено между собою связаны и такъ друтъ друза обусловли- 
ваютъ, что вырвать изъ этой житейской ц®пи какое нибудь звено или измЪнить 
его, на основанйи теоретическихъ соображен1й и лабораторныхъ опытовъ, не из- 
иЪняя остальной обстановки, —невозможно. Нужно вглядфться въ эту жизвь и по- 
нять ея механизмъ, для того, чтобы исподволь и постепенно, хотя и вполн ак= 
тивно, перестроить этотъь механизмъ на друтой манеръ, да и 10 не на любой, 
«самый лучш», теоретически ‹адуманный, & лушь ва возможный при данныхъ 
обстоятельствах. ' 
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чительнаго питашя чернымъ хлфбомъ на развит1е диепепай и другихъ стра- 
дани организма, то несомнфнно пришелъь бы къ выводу, что этотъ хяЪбъ 
есть страшный ядъ. 

Между тБмъ т. немногочисленныя, статистичесыя изелдованя, кото- 
рыя касаются не одного только злоупотребленя алкоголемъ, а везхъ ото- 
ронъ его потреблешя, громко говорять въ его пользу. Коммиеся, напримВръ, 
назначенная въ 1889 г. Британской Медицинской Ассощащей, для изелЪдо- 
ваня ваяншя алкоголя на продолжительноеть жизни, анализировавъ 4234 
смертныхь случая, пришла къ тому выводу, что продолжительность жизни 
лицъ, умзренно пьющихъ, равняется, въ среднемъ, 63,13 годамъ, несоблю- 
дающихь умФренноети - 59,67, сильно пьющихь— 57,59, совершенныхъ 
пЬЯниЦь— 53,03, а совезмъ непьющихъ — 51,21! Да еще сафдуеть помнить 
при этомъ, что дфло идетъ объ Англи, ТдЪ среднее душевое потреблене, 
въ данномъ году, равнялось 30°, такъ что оцфнка умбренности въ потребле- 
нм алкоголя должна была быть довольно высокою '). 

Если мы обратимь внимаше на обще-демографичеекую статистику 
различныхь странъ Европы, въ связи съ потреблешемъ ими алкоголя, то 
найдемъ, что рядомъ еъ Франщей, вымирающей, будто-бы полько благодаря 
алкоголизму °), доходившему, въ 1885 году, до 4-хъ литровъ на душу (& 
въ сущноети, если принять въ разечеть вино, пиво и сидръ, до 100 слишкомъ 
градусовъ или до 200 на каждое лицо рабочаго возраста), друмя государства, 
потребляющия алкоголь въ гораздо большемъ количеств$, преблагополучно 
процвфтаютъ. Такъ, въ Данш, потреблявшей въ 80-хъ годахъ. по 60 слиш- 
‘комъ градусовъ спирта {за исключешемъ вина и пива), народонаселение воз- 
расло за эти годы на цфлую четверть; въ Бельг!и, потреблявшей около 40°— 
на ‘/1з; въ Гермаши при 30—50°—на '!11; въ Прусйи, при 54°— на '/,о; 
въ Голландии, “три 36°’—на '/з; въ Англш, при 30—35°—на '|25, ВЪ 


; 


Ивеци, при 287—на '/э; въ Швейцари, при 28°’—на */,, 3), наконець въ 
‚ Ш } 


') Сь другой стороны, по ‘новвйшимъ изслвдоваямь 1. \УВе’а (Беу. 
510$ № 7, 1896), среди лицъ, [застраховавшихъ свою жизнь въ англиекихъ 
страховыхъ обществахъ, чаще умирають пьющ!е чЪ5мъ непьющуе. Въ течев1е 29 
шётъ, изъ первыхъ умерло 8617 лицъ, вмЪсто 8836 предполагавшихея по теория 
взронтности, а изъ поедфднихъ только 4368 вместо 6187. Кром того, изъ 1000 
непьющихъ 590 дозтигли 65 лвтняго возраста, а изъ 1000 пьющихъЪ только 4353. 
Замфчательно, однакоже, что и \УВЦе приходить къ убьжденю въ особомъ вред® 
пьянства для лицъ, принадлежащихь къ высшимъ сословямъ и въ сравнительной 
его безвредности для простого народа, то-есть для людей плохо питающихся. 

Вообще вопросъ о вред алкоголя для здоровья можетъ быть рьшенъ только 
обширнымъ и тщательнымъ статистическимъ изслздован1емъ. 

2) Къ этому, по крайней мврБ, сводитъ все дфло цитированный мною её- 
натсв!й докладъ. 

3) Саъдуеть помнить, въ тому: же, что народонаселен!е веъхъ этихъ странъ 
терпитъь большой ущербъ отъь эмиграция, тогда какъ народоваселене Франщия 
зозрастаетъ благодаря иммигравтамъ. 
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Норвеши, при 12°, осталось стащюонарнымъ—какъ было въ ней въ 1880 г., 
два милшона жителей, такъ и въ 1890 году оказалось столько же! 

При первомъ взглядь на эти цифры, изъ нихЪъ, пожалуй можно сдф- 
даль тоть же выводъ, какой былъ сдфланъ и изъ моей таблицы № 4, то 
веть, что населеше многопьющее процв®таеть въ демографическомъ отноше- 
ни, а населеше малопьющее—вымираетъ.... Но я такого, вывода конечно, 
не сдълаю, такъ какъ статистичесвя свфдфвя недостаточно полны и недо- 
статочно точны для этого. Я опять ограничусь только констатировавемъ того 
факта, что яотребленае алкоюля ничьмь не выражается на демирафи- 
ческомь положении европейскихь странь, хотя это можеть быть зави- 
ситъ отъ несовершенства, статистики. Подожене Франщи нисколько такому 
выводу не противор$чить, такъ какъ въ ней, во первыхъ, алкоголизмъ 
развился больше чЪмъ гдБ либо, а во вторыхъ, наея демографио вляютъ и 
мног!е друге угнетающе факторы, какъ это было высказано въ преняхъ 
Французской Медицинской Академи по вопросу о вымирани французовъ. 

Основываясь на этомъ выводв и на опыт, какь жизненномъ, такь и 
врачебномъ. я считаю себя вправЪ сказать, что алкоголь, при умЪренномъ. 
его употреблени, есть не только не ядъ, а очень хорошее пищевое веще- 
ство. Но, основываяеь опять-таки на тЬхъь же данныхъ, я долженъ приба- 
вить въ этому. что онъ можеть служить пищей не всегда, не для везхъ и 
не въ одинаковомъ количеств. ДЪло въ томъ, что алкоголь весьма, быстро 
всасывается, сильно вляетъ на дфятельноеть сердца и на нервную систему, 
а кромь того сгораеть въ организм только въ опредфленномъ количеств», 
для разныхъ людей и при разныхъ обстоятельствахъ, разномъ. Эти свойства дЪ- 
лаютъ его особенно пригоднымъ въ т5хъ случаяхъ, когда, нужно ввести въ орга- 
низмъ возможно большее воличество горючихъ вещеетвъ въ возможно короткое: 
время, когда нужно поднять дФятельноеть сердца и подфйствовать возбуждаю- 
щимъ и ободряющимь образомъ на психику ( механизмъ этого ободряющаго дВй- 
ствйя неизвЪетенъ, во въ его существовани убЪждаеть насъ ежедневный опытъ, 
хотя ветрфчаются люди, которыхъ алкоголь, напротивъ того, успокоиваеть 
— усыпляеть), Ве эти показаня совмфщаются ири усиленномь физиче- 
скомь трудъ, который не можеть быть прервань для достаточно 

‚ продолоюительнаю отдыха, какъ это бываетъ, наприм$ръ, съ солдатами— 
на войн, матровами—въ морЪ, земледъльцами —въ страдную пору и множе- 
етвомъ другихъ человзческихь групиъ и отдфльныхь личностей—въ раз- 
` личное время ихъ жизни. Помимо этого полнаго совмфщешя показавй къ. 
употребленю алкоголя, въ немъ ветр®чается надобноеть исключительно какъ 
въ веществ®, пополняющемь недостаточную пищу—у бЪдныхь людей вообще; 
какъ въ средств, повышающемъ дЪятельность сердца— при ея падеши отъ ка- 
кихъ бы то ни было причинъ; какъ въ ередетвЪ помогающемъ пищевареню— 
У стариковъ и диспептиковъ; какъ въ средств® возбуждающемъ или успокои- 
вающемъ пеихику—во вебхъ тЪхъ случаяхъ и у вебхъ тёхъ людей, кото-- 
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рымъ такой эффектъ требуетея. Такъ что. въ концЪ концовъ, нётЪ такого 
челов$ка, которому бы алкоголь когда нибудь неё понадобился, а большин- 
ству, особенно въ наше физически и нравственно многострадальное время, 
онъ въ извфетныхь количествахъ, бываеть нуженъ ежедневно. И такое еже- 
дневное его потребленте, какъ показываеть жизненный опытъ, а отчасти и 
цифры, данныя коммиемей Британской Асвощащи и результаты демографи- 
ческой статистеки и мнототысячельтюй опыть всего человф чества, никому 
никогда не вредило. 


Но отимъ роль алкоголя въ жизни человфчества еще не ограви- 
чиваетея. У всякаго изъ людей, живущихъ чуветвомъ, то ееть у большин- 
ства, бываютъ минуты полнаго упадка нравственныхЪъ силъ, полной пеихи- 
ческой простращи и, помимо усиленной и праятной физической дЪятельности 
(путешеетыя, верховой Фзды и проч.), не веегда и не всякому доступной, 
ничто такъ не помогаетъ въ эти минуты, какъ легкое алкогольное опьяне- 
Не и ничто не проходить столь же безелЪдно. Я знаю, что это мое мн®ы!е, 
въ наше время, будеть признано людьми науки въ высшей степени ерети- 
ческимъ. Но я не боюсь обвиненя въ ереси, потому это вее человЪчество» 
кром$ этихъ людей, будетъ свидЪтельствовать въ мою пользу, также какъ 
и всё старые учителя медицины съ Гуфеландомъ во главЪ. А мы напрасно 
презираемъ этихъ старыхъ учителей—какъ ни далеко ушла современная 
наука, благодаря примфнентю экспериментальныхь методовъ изелдован!я, въ 
искуеств$ наблюдать жизнь— она отъ нихъ отетала. . 


Итакъ, алкоголь въ разныхьъ видахъ, покрайней мЪрЪ для человЪка, 
необезпеченнато отъ нужды и отъ сверхсильныхъ трудовъ, физическихъ и 
нраветвенныхъ, есть предметь первой необходимости; онъ быль таковымъ 
во временъ доисторическихъь, овобевно въ тфхъ странахъ, въ которыхъ 
растеть виноградъ, впервые давиШй людямъ возможность познакомиться 
съ этимь незамвнимымъ пищевымъ и л5каретвеннымь веществомъ. Въ тЪхЪ 
же странахъ, въ которыхъ винограда нЪть и не было, алкоголь, опять-таки 
въ очень отдаленныхь временъ, выработываетея изъ зерноваго хлЪба или 
изъ молока (кумысъ и вумышка— молочняя водка). Но есть страны, въ ко- 
торыхъ алкоголь совершенно неизвЪетенъ, ни въ какомъ видЪ, такъ ВЪ нихъ 
зато, употребляются ‚его суррогаты—чай, какао, кофе, кольсый орьхъ, 
листья кока, ошй, наконець— настойка изъ мухоморевъ, какъ въ Бамчаткз. 
Ве эти суррогаты, однакоже, обладаютъ только одвимъ какимъ-нибудь свой- 
ствомъ алкоголя и ни одинъ изъ пихъ не достигь такого широкаго и по- 
всемфотнато употребленя. Чай, кольсый орфхъ, зистья кока— поднимають 
дьятельность сердца и дЪйствують возбуждающимь образомъ на психику, но 
они не могутъ служить пищей и не даютъ опьяненя; ошй и настойка изъ 
мухоморовъ — только опьяняютъ, не обладая ни однимъ изъ прочихь свойствъ 
алкоголя; кофе и какао, наконець, могутъ служить пищей только благодаря 
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способу ихъ приготовлешя, а въ остальномъ вполн® подобны листьямъ кока 
и чаю. 

Ньть никакого сомнЪн!я, стало-быть, что человфчеетво веегда и вездь 
инстинктивно стремилось къ веществамъ, обладающимъ какими нибудь свой- 
ствами алкоголя, но только въ этомъ послфднемъь вез эти свойства нахо- 
дятся въ совокупности. И н$ть никакого сомнфвя, что онъ рано или поздно 
вытфенить своихъ противниковъ отовеюду. Бороться съ нимъ не только не 
возможно, но даже вредно—никавя теоретичесыя соображешя не дають 
намъ права насильственно противиться вЪковЪчному инетинкту, причинъ раз- 
вия котораго мы не знаемъ, а искоренить не въ состояни. ель м мо- 
жеть быть, время, когда человЪчество перестанеть терифть Нужду, горе, 
непосильную усталость, болзни и проч., тогда алкоголь станетъ ему ненуж- 
нымъ и потреблене его падетъ безъ веякихъ особыхъ старай съ нашей 
"трет какъ пало, напримфръ, потребление сыраго лука и чеснока, въ бо- 
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‚гатыхъ(и хорошо питающихся классахъ европеискаго населен1я, тогда какъ 


въ ОБлныхь классахъ, а въ средше вЪка и во вебхъ, оно было повсеместно 
раепроетранено. 

Инстинктивное отремлене къ алкоголю, однакоже, какъ и всяый дру- 
гой инстинктъ, можетъ, подъ вмяшемъ привычки, соблазна, чрезмрной лег- 
кости удовлетворешя или особаго природнаго расположешя переходить долж- 
ныя границы, то есть т№ границы, въ которыхъ потреблене алкоголя не- 
обходимо и безвредно. Существуютъ же обжоры, злоупотребляющие инетинк- 
тивнымъ стремлешемъ принимать пищу, сладострастники, злоупотребляющие 
половымъ инетинктомъ, существуеть атлетичеесый  спортъ, ведущий къ 
злоупотребленю мышечнымъ движенемъ и проч. Злоупотреблен!е алкоголемъ 
встр5чается даже чаще другихъ, такъ какъ вс алкогольные напитки, во 
первыхъ, вкусны, во вторыхъ,—подручны, въ третьихъ — сравнительно 
{съ чрезмёрнымъ количествомь пищи, наприм$ръ) хорошо переносятся 
(то есть— безвредны) и, въ четвертыхъ — состоян!е опьянен!я само по себЪ, 
помимо пеихическихь причинъ, многимъ очень приятно. Вотъ съ такимъ то 
злоупотреблешемь и наука, и государство, и общество, не только могутъ, 
но обязаны бороться, потому что оно приносита очевидный вредь. Но при 
этой борьбЪ не слФлуеть забывать, что алкоголь, 62 извъстномь количе- 
ствть, есть предметь первой необходимости для населешя и что потреблеше 
его не можеть упаеть ниже извфетной нормы безъ положительнаго вреда 
для здоровья народа. Нужно, стало быть, опредЪлить эту норму. 

6. Зеб, въ вышеупомянутомъ доклаль Парижской Медицинской Акаде- 
ии, предлагаеть ежедневно вводить въ пищевой режимъ всякаго здороваго 
человзка 100 гри. коньяка или соотвфтетвующее, по содержаню алкоголя, 
количество вина. Сто граммъ, т. е. 0,1 литра или почти чарка ('/,о ведра) 
напитка, кр5постю въ 60—70*, для ежедневнаго употребленя, при всякихъ 
обстоятельствахь и для всякаго, несмотря на то кто какъ питается и кто 
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вакъ работаетъ, это, по моему, черезъ чуръ много. Сто граммъ коньяка въ 
день составить около 210° въ годъ. @. Зе6 принялъ, очевидно, за образець 
современное потреблене алкоголя въ Сенскомъ департамент, которое едва ли 
можеть служить образцовымъ. 

Я полагаю, что опредфлен!е количества алкоголя, необходимаго всегда 
и для всякато, совершенно немыслимо, такъ какъ алкоголь, 0добно всъмь 
друзимь родамь пищи, долженъ быть потребляемъ сообразно обстоятель- 
ствамъ, а потому отнюдь не всегда, не веВми и не въ одинаковыхъ количе- 
ствахъ. Начать съ того, что для дьтей онъ почти совеБмъ не нуженъ (за 
исключешемъ нФкоторыхъ случаевъ болфзни), такъ какъ они никогда не по- 
падаютъ въ уеловя, требуюцщия его потребленя: они не несутъ сверхеильнаго 
обязательнаго труда, не ислытываютъ продолжительныхь, угнетающихъ, пеи- 
хическихъ потрясен, не нуждаются въ подъемЪ сердечной дЪятельности или 
нервной энергш, не страдаютъ затрудненнымъ пищеварешемъ, да и питаются, 
обыкновенно, лучше своихъ родителей. Вообще, старинная, выведенная изъ 
житейскаго опыта, латинекая пословица, гласящая, что «ушо }пуепит-—уетлии, 
364 зепесит—1ас» вполн% на нихь оправдывается. Они и переносять алко- 
голь гораздо хуже взрослыхъ. 

Почти тоже можно сказать и о женщинахъ, живущихъ въ хорошей 
обетановкз, а равно и вообще о лицахъ, ведущихь еидячую, кабинетную, 
жизнь, при хорошемъ питанш. Для вехъ этихъ лиць злкоголь можеть быть 
нуженъ лишь въ очень разведенномъ вид и въ небольшихъ количествахъ 
(въ видф слабаго вина, наприм$ръ}, какъ вкусный напатокъ, слегка помо- 
тающ пищевареню, какъ роскошь. Изрфдка, впрочемъ, при нзкоторыхъ 
исключительныхъ обетоятельствахъ, наприм$ръ при продолжительныхъ угне- 
тающихъ впечатльн!яхъ, при слабомъ пищеваренши, въ старости, во время 
болёзни, при необходимости переноенть, хотя временно, нужду иле зани- 
малься тяжелымъ физическимь труюмъ и эти лица могутъ нуждаться въ 
большихъ количествахъ алкоголя и въ боле крёпкомъ его разведенш, но 
опредфлить это количество совершенно невозможно, такъ какъ это вполнЪ 
зависить отъ индивидуальности и окружающихъ обстоятельствъ. Залвмъ, черно- 
рабоч!е, поетоянно несуще тяжелый физичесый трудъ, особенно на холоду, 
въ еырости, при скудной и грубой пищф, нуждаются, по моему мнЪн!ю, въ 
ежедневномъ потреблени большихъ количествъ алкоголя, при кр№пкомъ его 
разведенш, напримёръь въ вид нашей 40° или 45° водки. Какъ велики 
должны быть эти количества — сказать тоже трудно, но я полагаю, что для 
взрослатго кр5пкаго мужчины не меньше 4—8 унць, то есть 1—3 чарки 
водки — 0,4—0,8°” чиетаго спирта. Общимъ правиломь яри потребления 
алкооля съ уълью питаня должно быть, по моему мнЪнио, слбдующее: 
никозда не пить даже 00 слабало опъяненся, а какъ велико количество 
ето, потребное лля достижешя этой цли, каждый можеть опредълить самъ 
для себя. ЗалЪмъ. съ цфаью питашя, алкоголь всегда долженъ быть упо- 
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требляемъ вмфетЬ съ пищей, мосль труба, а ве передь его началомъ, 
въ тъмъ болбе крпкомъ разведени, чЪмъ грубфе пища и ч$мъ сильлЪе 
усталость. 

Съ цблью возбуждешя или успокоен!я нервной системы, а въ особен- 
ности при психической проетращи, алкоголь долженъ быть употребляемъ до 
легкагоа опьяненя, въ растворахъ средней или слабой ковцентращи (вЪ вид® 
крФпкихъ винъ, напримфръ), количество которыхъ опять таки совершенно 
индивидуально и трудно опредфлимо. Что касается формы и количеетвъ, въ 
которыхъ алкоголь долженъ быть употребляемъ какъ лЪкарство, то это уже 
дЬло врача. 

Нормальное количество алкоголя, нужное какъ для отдЪльной лич- 
ности, такъ и для цълой страны, въ течен!е года, оказывается, такимъ обра- 
зомъ, въ точности неопредвлимымъ. Но высшйя и низния его границы, 
вее же, мнЪ кажется, могутъь быть приблизительно оредфлены, главвымъ 
образомъ, на основани точныхъ евфдъый о возрастномъ составЪ различныхъ 
труппъ населеня, а отчасти на основани справки о томъ, въ какихъ разм%- 
рахъ алкоголь потреблялея етраною за длинный рядъ лЬть. 

По первому способу мы не имфемъ возможноети вычиелить границы 
нормальнатго потребленшя алкоголя для Росёш, за недостаткомъ нужных для 
этого етатистическихь свфдЪый. Вычиеляя же по второму сповобу, я ечи- 
таль бы возможнымь принять 60° чистато спирта, на душу, въ годъ, за 
максимальную гравицу потребления алкоголя, а 30°—за минимальную, при- 
чемъ, п Буняковекому, на каждаго мужчину рабочаго возраста, при- 
детея отъ 120 до 240° спирта въ годъ, то ееть отъ 300 до 600 чарокъ 
водки—по 1—2 чарки въ девь. Разсчеть этоть основанъ на томъ соображе- 
нш, что 60° спирта потребляли, въ первой половинЪ текущаго стоавия, 
привиллегированвыя и привислянекя губернши, стоявиия тогда въ такомъ 
положени, которое дозволяло ихъ наееленшо вполн удоваетворять свою 
инстинктивную потребность въ алкоголдЪ. такъ какъонъ тамъ былъ дешевъ— 
2 р. 12 к. ведро. Минимальную же траницу въ 30° я беру потому, что 
какъ у насъ, такъ и въ большинетвЪ Европейскихъ тосударетвъ, потребление 
алкоголя веегда стояло выше этой цифры и, повидимому, можетъ быть пони- 
жено только бЪдноетью, нуждою, или иекусственными мЪрами, какъ это было 
въ Швещи, Норвейи и у насъ, за послёдн!е годы. 

Нисколько не настаивая на точности вышеупомянутыхь границь, я 
все таки думаю, что современное наше душевое потреблен!е алкоголя — 19°— 
ненормально мало, точно также какъ потреблен!е его во Франци— 106° (въ 
1885 г. во вебхъ видахъ)— черезь чуръ велико. 

Мы, очевидно, переживаемь теперь алкоюльний 1040дь (какъ ни 
странно говорить объ этомъ, въ виду постоянно повторяющихся жалобъ на 
громадное развите пъянства въ народЪ). Отъ чего онъ зависитъ—отъ иекус- 
ственныхь ли мФфръ, направленныхь кЪ понижению потребленя алкоголя или 
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просто отъ б»дноети народа, заставляющей его отказывать 080 въ необхо- 
димомъ —я рьшить не берусь. Не осмфлюсь я, также, утверждать, чтобы 
недостатокъ алкоголя въ народной д1этЪ служиль причиною очевиднаго по- 
нижешя народнаго здоровья въ губершяхъ чисто-великоросойскахь, сравни- 
тельно мало пыещихъ '). ВфроятнЪе всего, что оба эти явлешя —еанитарное 
неблатосостояе и алкогольный голодъ— обусловлены однимь и тЬмъ-же, 
весьма сложнымъ рядомъ причинъ, въ составъ котораго входить бЪдноеть» 
зависящая отъ малоземелья и отеутетвя интензивной культуры давно уже 
истощенной земли, и сравнительная безиринципность, вызвазная ломкою ста- 
рато, привычнаго, строя жизни, и множество еще другихъ, второетепенныхъ , 
мвотныхъ и временных факторовъ. 

На мой взглядъ, достовзрно лишь то, что въ губершяхъ, потребляю- 
щихъ меньше 30° алкоголя, на душу, въ тодъ, алкогольный голодъ ДЬй- › 
ствительно существуеть и долженъ неблагоприятно отражалься на здоровь 
людей, скудно питающихея и ‘усиленно работающихь. Самыя жалобы ` на 
громадное развит е пьянства (котораго #е можеть быть среди народа, пью- 
щаго втрое и лаже впятеро меньше чЪмъ его сосфди и чЬУЪ самъ онъ пилъ 
прежде) указываютъь на существоване этого голода, ВФдь пьянство выра- 
жается у насъ не абсолютнымь количеетвомь выпиваемато вина, не посто- 
яннымъ, систематическимь пресыщенемъ, а рёдкими злоупотребленями алко- 
големъ, наступающими п0сл% продолжительнаго поста. Самый этотъ постъ, 
въ большей части случаевъ вынужденный недоетаткомъ средетвъ, вызываетъ 
въ организм неудержимую потребность выпить, которая и удоваетворяется, 
при удобныхь обстоятельетвахь, чрезмфрно. Долго голодавиие люди, при воз- 
можности удовлетворить свой толодъ и при недостаткЪ благоразумия, веегда 
объЪдаются. 

СлЪдуеть помнить еще и то, что, при 19° душевато потреблешя 
алкоголя, отибтыми пьяницами, настоящими алкоголиками, могутъ едфлаться 
лишь очень немног!е, громадное же большинство народа, вФроятно, или со- 
веъмъ не пьетъ вина или пьетъ его въ недостаточномъ количеств». 

Тв страны, которыя озабочены въ настоящее время, чрезмврнымь раз- 
витемъ алкоголизма среди населешя, равно кахъ и тЪ, въ которыхъ потреб- 
ленте алкоголя пало ниже нормы, должны бы, по моему мнЪн!ю, прежде веего 
постараться опредзлить эту норму, для чего нужно произвеети обниерное ста- 
тистическое изелёдоване, распредъливъ населене по возрастнымь, професе!о- 
нальнымъ, экономичеекимь и территоральнымь труппамъ и вычисливъ, въ 
каждой изъ нихъ, душевое потреблен!е алкоголя за возможно большее коли- 
чество лЪтъ, въ связи съ частотою яркихъ проявлений алкоголизма и съ 


\) Въ течене послвднихъ 25—30 льть смертность въ нихъ стоить выше, 
а прирость—ниже чЪиъ въ остальныхъ, Въ нфкоторыхъ у%здахъ замучается даже 
убыль населен1я. 
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общимъ демографическимь состоящемъ группы. Когда границы нормальнаго 
душевого потреблентя булутъ, такимъ образомъ, опредфлены, тогда можно 
уже будеть, помощю различныхъ административныхъ. фискальныхь и обще- 
ственныхь м%®ръ позаботиться и 0 томъ, чтобы оно изъ нихъ не выходило. 

Прежде чЪмъ перейдти къ мБрамъ, ограничивающимь количество по- 
требляемаго алкоголя, мнф слфдуеть еще сказать нЪфеколько словъ о каче- 
ствф послдвяго. Алкоголь, какъ извЪетно, употребляетея или въ чиестомъ 
видь, разбавленный водою, или въ видЪ винъ разнаго сорта, водокъ, нали- 
вокъ, настоекъ, пива, сидра, винограднаго спирта (коньякъ, арманьякъ, киз- 
лярка) и проч. Выдфлка этихъ спиртныхъ напитковъ прежде производилась 
самими потребителями, а потому была настолько хороша, насколько это до- 
пускалось тогдашней техникой. Въ настоящее время техническая сторона 
винодьшя и вичокурешя значительно ушла впередъ, но за то теперь какъ 
то, такъ и другое производится въ крупныхъ размфрахъ, заводекимъ спосо- 
бомъ, цеключительно для продажи, а потому не всегда старательно и почти 
веегда съ оттёнкомъ фальсификаци. 0 винахъ, винныхъ епиртахъ, пивз и 
сидрЬ я здБеь говорить ве буду, такъ какъ они у наеъ, большинствомъ на. 
рода почти не употребляются. Скажу только, что вт, прешяхъ Парижекой 
Медицинской Академи, по поводу алкоголизма, было заявлено, что веЪ они 
боле или менфе фазльсифицированы, даже самые дороге сорта коньяка (въ 
60 франковъ бутылка) разбаваяются плохимъ алкоголем. 

Насъ, въ Рози, долженъ интересовать, главнымъ образомъ, едияствен- 
вый, употребляемый нашимъ народомъ напитокъ, то есть водка— этиловый 
алкоголь, разбавленный водой. 

Давнымъ давно извЪетно изъ житейскаго опыта, а въ послЪдие годы 
подтверждено и опытами кливическими и опытами лабораторными, что только 
одинЪъ этоть алкоголь годенъ для потребленя человЪкомъ, веЪ же остальные 
спирты — амиловый, метиловый, бутиловый, пропиловый, равно какъ разнаго 
рода альдегиды (особенно азьдегидъ пиромуциновый — фурфуролъ), обязательно 
получающеея, при винокуренш, вметф еъ этиловымъ алкоголемъ, въ высшей 
степени ядовиты и должны быть изъ послфдняго удаляемы. Это удалеше 
производатся такъ называемой ректификащей алкоголя, но такъ какъ ректи- 
фикащя стоить довольно дорого и много спирта при ней теряется, то, обык- 
новенно не весь алкоголь, вырабатываемый въ стран, подвергается очиетеЗ, 
а большая часть его идетъ въ продажу въ неочищенномъ видЪ. У насъ, 
напримЪръ, за послфдя восемь лЬтъ, ректифицированы были слВдующя 
количества алкоголя въ ихъ процентномъ отношени ко всему выкуренному 
спирту: 
1886т. 1887г. 1888г. 1889г. 1890г. 1891г. 1892г. 1893г. 
325). ЕСД об ода, Ноа, 

Звачить даже и теперь у васъ около 80-°/о алкоголя выпускается въ 
продажу въ неочищенномъ видЪ, то есть въ вид смфси съ алкоголями 
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высшаго порядка и другими продуктами винокуроня, въ выешей степени 
вредными для здоровья потребителей, А такъ какъ этоть неочищенный или 
плохо очищенный спиртъ дешевае абсолютно чистаго, то онъ то именно и по- 
требляотся т$ми людьми, для которыхъ алкоголь имфеть значен!е предмета 
первой необходимости, то ееть крестьянами, чернорабочими и вообще бЪд- 
вымъ, физически трудящимся людомъ. 

Что касается водокъ, наливокъ и настоекъ, то вез онЪ, какъ это было до- 
казано многими ораторами во время превй объ алкоголизмЪ въ Парижской 
Медицинской Академи, всегда бываютъ поддфльны, то есть не настаиваютея на 
травахъ и Ффруктахъ, а просто предотавляють собою смесь самаго плохого 
алкоголя съ различными «эссеншями» и «букетами» состоящими изъ раз- 
личныхь альдегидовъ (салициловато, фурфурола и проч.) и эфировъ (капрои- 
новыхъ, каприновыхъ, каприловыхъ и др.), получаемыхь при дЪйств!и азотной 
киелоты на касторовое масло и вообще жирныя вещества. Въ ечастио веЪ 
эти водки нашимъ народомъ почти не употребляются, да и производство ихъ 
въ Росеш очень незначительно и вели не падаетъ, то и не развивается, какъ 
это можно видфть изъ слфдующихь цифръ, которыя показываютъ, по годамъ, 
количество выдфланныхь водокъ (въ тыеячахь ведеръ, а не въ градуенхь, 
такъ какъ крёпость ихъ различна): 


1883 1884 1885 1886 1887 1888 1889 1890 1591 1892 1898 
1479 140. 1261 1166 1163 1777 1276 1367 1319 1277 1518. 


Если мы возьмемъ даже самую большую изъ этахъ цифръ —1777000 
ведеръ, то и тогда, при дълеши ея на число жителей Российской Имперйи ока- 
жется, что на каждаго изъ послВднихъ приходится въ годъ только полторы чарки, 

Тавимъ образомъ, вопросъ о качеств» потребляемыхъ въ Росйи спирт- 
НЫХЪ напитковъ сводится лишь на одну только чистоту алкоголя, изъ кото- 
раго дЪлается простая водка. Но вопроеъ этотъ все же крайне важенъ, такъ 
какъ нечистый алкоголь есть дЪйствительно ядъ и, кто знаетъ, можеть быть 
онъ то именно и обусловливаетъь замфченное нами несоотвфтетве между 
среднимъ душевымъ потреблешемъ спирта, и количествомъ алкогольныхъ отрав- 
лей, самоубйствъ и преступлен!й. Можетъ быть ве эти печальныя явленшя 
происходять именно тамъ, тд населен!е отравляется нечистымьъ спиртомъ. 
Во время вышеупомянутыхь преши Марижекой Академи мног!е ораторы на 
этомъ и настаивали. Они говорили, что въ прежаие времена, когда спиртъ 
и вино приготовлялиеь кустарно и главнымъ образомъ для собственнаго 
употребленя, когда ничто не фальсифицировалоеь, то даже характеръ опья- 
неня былъ совефмъ другой— веселый и добродушный. 6. Со11п заявиль, 
между прочимъ, что и теперь вина и спирты, выдзлываемыя во Франщи 
кустарями, главнымъ образомъ для себя, производять такое же опьянеше и 
вполнЪ безвредны. Продажныя же вина бываютъ иногда такъ ядовиты, что даже 
зъ малыхъ количествахъ приводять потребителя въ безсознательное соетоя- 
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ше. Д-рь МоЁез разсказалъь по этому поводу случай, при которомъ одинъ 
вполнЪ почтенный человЪкъ и не пьяница, выпивъ случайно двЪ рюмки 
ОЪлаго вина, опьянфль или обезум$лъ настолько, что безъ всякой причины 
застрёлиль евоего пятил$тняго сына и ранилъ жену. Въ винЪ, по произве- 
денному анализу, оказалось слишкомъ большое количество фурфурола. 


Раземотрьвъ, такимъ образомъ, вопросы о количеств» и качествЪ по- 
требляемато въ Роефи алкоголя, попробуемъ теперь перейдти къ обсужденю 
ТЪхъ мВръ, которыя необходимы не для того чтобы бороться съ алкоголиз- 
момъ, такъ какъ у насъ его совебмъ нЪтъ, а для того чтобы держать по- 
треблеме алкоголя въ нормальных границахь и на нормальномъ распредвлени. 


Но для этого, прежде всего, конечно, слфдуетъ ясно и категорически 
признить алкоголь не ядовитымъ веществомъ, заслуживающимь полнаго 
изгнаня изъ Дэты человЪка, а напротивъ того—пищей, предметомь 
яервой необходимости, потребленле котюразо не должно падать ниже 
извъстной нормы.' 


Незнаю удалось ли мнЪ, въ предъидущихь строкахъ, доказать эту мысль, 
которая, при настоящемъ анти-алкогольномъ настроеши европейскаго обще- 
ства, для весьма многихъ еще можеть показаться странною, еретической. 
Но я, своей статьею. вовеё и не разсчитываль окончательно рфшить этотъ 
въ высшей степени важный вопросъ. Я хотёлъ бы только вызвать обсужде- 
не его въ печати, я хотфлъ бы вызвать работы, статистическая, сощологи- 
чесмя и клиническя, которыя бы его, такъ или иначе р%№шили. Если онъ 
будеть рЬшенъ отрицательно, то вс нижеписанныя предложеня теряютъ вся- 
кое значене, если же онъ будеть рёшенъ въ положительномъ смысаЪ, то я 
бы предложилъ регулировать потреблене алкоголя слфдующими мфрами: 


1) Опрельлить, по вышеочерченному методу, границы нормальнаго ду- 
шеваго потребленя спиртныхъ напитковь въ Росс, а пока, довольствоваться 
приблизительнымь его опредфлешемъ, выведеннымь по примфру возможно 
большаго количества прежнихъь лфтъ и по сравненю съ другими государ- 
ствами Европы, находящимися въ приблизительно одинаковыхь съ Росоей 
условяхъ. 

2) Выпускаль въ продажу исключительно одинъ только вполн% ректи- 
фицированный алкбголь, не содержащий абсолютно никакихъ посторонних 
примесей. 

3) Совершенно воспретить ввозъ, и выдфлку всякихъь «эссенцй» и 
«букетовъ», служащихъ для фальсификацщи водокъ, наливокъ и настоекъ, 
предоставивь каждому ‘выдЪлываль Так е напитки исключительно для себя 
изъ продажнаго алкоголя '). 


') Эта п предъядущая мвра, по предложен!ю Парижской Медицинской 
Академ, проводятся теперь, законодательнымь порядкомъ, во Франшт. 
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4) Уничтожить окончалельно распивочную продажу водки, повеюду, 
кромз городекихъ гостинницъь и ресторановъ, но за то продавать ее даже 
самыми малыми порщями, до чарки включительно, въ запечатанной посуд». 


Мъ5ру эту я считаю необходимой для того, чтобы окончательно уничто- 
жить пьянство въ кабакахъ. Разъ алкоголь въ форм водки будетъ при- 
знанъ пищей, предметомъ первой необходимости, то онъ долженъ быть по- 
требляемъь дома, за обЪдомъ или вообще во время Фды. Что же касается 
спиртныхь напитковъ, употребляемыхъ въ качеств вкуснаго питья, скра- 
шивающаго пр1ятную бесЪду, оживляющаго необходимый для каждаго чело- 
въка отдыхъ въ подходящей компани, то для этого я предложилъ бы: 

5) СодЪйствовать открытию въ городахъ, селахь и деревняхъ особыхъ 
мЪетъ развлеченя, трактировъ или чайныхъ, съ распивочной продажей пива 
и, въ особенности — меда (заводское производетво котораго слдовало бы по- 
ощрять), а пожалуй и легкаго вина, но отнюдь не водки. Въ такихъ трак- 
тирахъ могла бы быть дозволена игра въ шашки, шахматы, бильярдъ, кегли 
и проч. емотря по м%»етноети и вкусамъ населеня. Въ нихъ же посзтители 
могли бы читать газеты, слушать музыку и пиве (буде найдутся исполни- 
тели), чтене литературныхъ произведен, какихъ нибудь лекщй, съ тумав- 
ными картинами или безъ оныхъ, и прочее. При этихъ же учреждешяхъ, 
со временемъ, могли бы образоваться пЪвчеевя, гимнастичеекя, стрёлковыя и 
другя общества, содфйствующия физическому и нравственному развито на- 
селеня. 

Въ виду такой ихъ цфли, эти трактиры, имфюпуе значене клубовъ, 
должны быть устраиваемы или самими сельскими обществами или благотво- 
рительными учреждешями, а въ случа устройетва ихъ на торговыхъ на- 
чалахъ, должны находиться подъ надзоромъ правительства и общественной 
власти. Пьяные и безобразно ведущие себя люди въ нихъ недопускаются, 
равно какъ недопускается игра въ карты, орлянку, и прошя развлеченшя, 
могущ!я дать поводь къ ссозамъ и къ расточительной трать денегъ. Вообще, 
для такихъ учрежден елфлуетъ выработать образцовый уставъ, аналогичный 
уставамъ клубовъ. 

6) Въ виду современнаго паденля душеваго потребленйя алкоголя въ’боль- 
шинств губерый Росеш (если только оно будетъ констатировано) и веявй 
разъ когда оно будеть замБчено, сл$дуетъ, мЪетно и временно, понижать 
акцизную пошлину съ водки до тЬхъ размфровъ, которые окажутся доста- 
точными для того чтобы поднять это потреблеше. Въ елучав же его повы- 
шеня за максимальныя границы нормы, слФхуеть, тоже мФетно и временно, 
повышать пошливу до размровъ, способныхь понизить потребление. Патент- 
ный сборъ, для м%етъ розничной продажи вина (если только она не будеть 
находиться въ рукахъ правительства), лишенныхь права торговать раепи- 
вочно, долженъ быть, разумФется, значительно пониженъ, равно какъ и па- 
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тентный сборъ съ заводовъ, принужденныхъ выпускать спиртъ исключительно 
въ ректифицированномь видЪ, 

Благодаря такому механизму, правительство, при помощи чисто фи- 
скальныхъ м8ръ, веегда будеть держать въ своихъ рукахъ потреблене алко- 
толя въ странф, что же касается питейнаго дохода, то онъ, по всей в$роят- 
ности, увеличится, несмотря на понижеше акциза и патентнаго сбора. Вфдь 
если теперь, при десятикопфечномъ акцизЪ, каждый обыватель Роес1йской 
Импери уплачиваеть по 1 р. 90 коп. въ годъ за потребляемые имъ 19° 
спирта, то потребляя 60° онъ уплатитъ ту же сумму при акцизь въ 3*/ к. 
Но я увБренъ, что ращонально опредёленная норма потребленя алкоголя 
въ нашемъ народ окажется даже выше 60°. Эта увфренность основывается 
на селфдующемъ приблизительномъ разсчеть: если мы предположимъ, по Бу- 
няковекому, что изъ 120.000.000 жителей Росейской Имперн пьетъ водку 
и нуждается въ ней только '/з часть, то положивъ на каждаго изъ пьющихь | 
10 ДВЪ чарки или около 8 унцевъ въ день (что не будеть много, такъ 
какъ надо принять въ разечетъ, что сюда же входить весь тотъ алкоголь, 
который потребляется неньющими— женщинами и дДЬтьми, въ различныхъ 
исключительныхь и болфзненныхъ случаяхъ) мы получимь 219.000.000 ве- 
деръ водки или 8.760.000.000 градусовт абсолютнаго алкоголя въ годъ, 
то-есть по 72° на душу. Но разечеть по Буняковекому едва ли вФзренъ. 
Алкоголь въ разныхъ видахъ потребляется не одними только мужчинами въ 
рабочемь возраеть, но буквально почти вофми, за исключешемъ малыхъ 
дьтей, да и тбмъ онъ иногда бываеть нуженъ. Я полагаю, что мы не оши- 
бемся предположивъ что цёлые 40° пашего населеня потребляютъ алкоголь 
и нуждаются въ довольно большихьъ его количествахъ, а, въ такомъ елучаъ, 
душевое потреблен!е должно возрасти градусовъ до 80°, причемъ современный 
питейный доходъ покроется двумя, съ небольшимъ, копфйками акциза. 

Управляя, при помощи вышеочерченныхь фискальныхъ м$ръ, душевымъ 
потреблеемъ алкоголя, правительство должно имфть возможность и рас- 
предьлять этоть алкоголь равномёрно, допуская его потреблене и устраняя 
злоупотребленя. Кром абеолютнаго воспрещеня распивочной продажи водки 
въ кабакахъ, къ этому должны веети слфдующйя мфры: 

7) Учреждене штрафовъ и наказанй, какъ за пьянство, такъ и за 
незаконную торговлю водкой распивочно, въ легальныхь или нелегальныхь 
кабакахъ. Во Франщи, по закону 23 января 1873 г., веякй, ветрёченный 
на улицБ или въ какомъ нибудь публичномъ мфетЪ, въ состояни сильнаго 
опьяненя подвергается, въ первый разъ, штрафу въ 1—5 фр. во второй 
разъ (въ течеше того же тода)— штрафу въ 16 —300 фр. и тюремному 
заключеню оть 6 до 30 дней, въ трей разъ, помимо вышеписанныхъ на- 
казатй въ выешемъ разм5рЪ, еще лишеню нфкоторыхъ гражданскихъ правъ 
(избирать и быть избраннымь на общественныя должноети). Кабалчики, про- 
давшие водку видимо пьянымъ людямъ или малольтнимъ, подвергаются точно 
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такимъ же наказашямъ и въ той же послфдовательности. Полищя обязывается 
слфдить за строгимъ приложенемъ даннаго закона. 

У наеъ, я полагаю, этоть законъ совефмъ непримфнимъ или прим®- 
НиМЪ только къ городскому, экономически —досталточному наееленю, для ко- 
тораго штрафы должны быть значительно повышены. Что же касаетея на- 
селешя деревенскаго и вообще бЪфднаго, то брать еъ него штрафы или ли- 
шать возможности работать, сажая въ тюрьму, по моему мн®ню нЪтЪ ни- 
какой возможноети. Гражданекими своими правами наши крестьяне тоже не 
особенно дорожать. У насъ вея тягость наказаюя, будетъ ли то штрафъ или 
тюрьма, должны пока падать ве на пъянаго, & на того, кто его напоиль - на 
кабатчика, легальнаго или нелегальнаго. Въ нимъ законъ долженъ быть без- 
пощаденъ. Нелегальныя мета распивочной продажи должны быть, конечно, 
готчасъ же закрываемы какъ только будуть какимъ нибудь образомъ обна- 
ружены (за обнаружен!е ихъ можно даже назначить премию), причемъ хозяинъ 
наказывается въ первый разъ большимъ штрафомъ (смотря по мЪФетноети) и 
тюремнымъ заключешемъ, & за рецидивъ—есылкой въ Сибирь на поселене. 
Легальные кабатчики за распивочную продажу наказываются, въ первый 
разъ—штрафомъ, во второй—штрафомь и тюремнымь заключешемъ, & въ 
трети—кромВ того и лишешемъ права когда нибудь держать кабакъ. 

Что касается самого пьянаго, то его можно оетавлять безъ веякаго 
ваказаня до тЬхъ поръ, пока пьянетво его ееть лишь явлене случайное, 
притомъ никому никакого ущерба не приносящее. Зная, что нашь народъ 
излавна привыкъ ничего не пить въ будни, а по праздникамъ напиваться 
до безобразя, мы не можемъ относиться къ охмфлению такъ строго, какъ 
французы, покрайней мёрь до тЪхъ поръ, пока привычка эта не изчезнетъ, 
Но человЪкъ, набуянившй во хмёлю, долженъ быть наказанъ за это буян- 
тво, а человзкъ совершенно спивиийся съ круга, долженъ быть взять въ 
опеку, если только не помЪщенъ въ особый приютъ для пьяницъ. Совершенно 
спившимся съ круга можно назвать лишь такого, который изъ за пьянства 
забываетъ о работ и о содержанши семьи; но если этого нЪтъ, если чело- 
вфкъ продолжаеть быть двятельнымъ работникомь и хозяиномъ дома, то 
хотя-бы онъ былъ пьянъ всяый день, спившимея съ круга его назвать 
нельзя. 

Опека надъ пьяницей должна быть назначаема въ той же форм® какъ 
надъ сумасшедшимъ, но до тхъ только поръ, разумЪется, пока онъ не пе- 
рестанетъ пить (покрайней мфрЪ на полгода), если только это для него воз- 
можно. Такихъ же, на выздоровлен!е которыхъ разечитываль нельзя, а равно 
и рецидивистовъ посль опеки, слФдуеть помфщать въ пруютъ, хотя трудно 
надфяться, чтобы эти послдее скоро и въ дозтаточномъ количеств» могли 
бы быть устроены, разв поможеть широкая частная благотворительность. 
За то можно разсчитывать, что при предлагаемой мною постановкЪ дфла, 
число лиць спившихея еъ круга, значительно уменьшится. 


До 


8) Штрафы водкой, налагаемое иногда м!рекими сходами на виновныхъ, 
должны быть строго воспрещены, подъ угрозою лишешя права самоуправленя 
з& первый же такой случай, открытый полищей или кЪмъ либо изъ участни- 
ковъ. Нельзя прилумать достаточно строгой кары за такое нарушене самыхъ 
основныхь понят о власти общественной '). 

Помимо этихъ мБръ, зависящихъ всецфло оть правительства, общество, 
съ своей стороны можеть помочь дфлу правильной постановки потребленя 
алкотоля, во первыхъ—помогая правительетву въ проведен везхъ выше- 
означенныхъ м5ропр1ят; во вторыхъ — водЪйствуя трудомъ и деньгами развит1ю 
грамотноети и вообще образовашя въ простомъ народЪ, учреждению здоро» 
выхъ и благородныхъ для него развлечешй, приотовъ для пьяницъ, и проч. 

Что касается обществъ трезвости, то я, какъ выше сказано, ри на- 
стоящемь положении наше народа, то есть при его бЪдности, громад- 
номъ физическомъ трудф и скудной шиц%, считаю ихт дФятельность по мень- 

ей мЪрЪ безполезною. ВЪковЪчный инотинктъ, вполн№ законный и основанный 
на потребностяхъь организма, нельзя очертя толову лишить удовлетворения. 
Эти общества мотутъ принести пользу только въ средь людей обезпеченныхъ 
и хорошо питающихся, а въ крестьянской сред они лучше бы Гедлали, 
еслибы вмЪето полнаго воздержавя отъ спиртныхъ напитковЪъ слили за 
правильнымъ ихъ потреблешемъ. Они мотли-бы, вапримЪръ, обязать своихъ 
членовъ пить водку только дома, за обфдомъ, и не боле такого те, заран%е 
опредфленнаго количества. Такой общественный договоръ, соблюдалея бы, я 
полагаю, горазло строже и искреннзе чБмъ обЪть полной трезвости. 


Покончивъ съ своей задачей, я считаю нужнымъ сказать нфоколько 
словъ по поводу вопроса, въ нее не входящаго, но тъмъ не менфе требующаго 
попутнаго разъяененя. 

Если я не признаю за алкоголемъ такого пагубнато вмляня на здоровье 
населешя, какое ему приписываютъ, то отъ чего завиеитъ почти повеемъетное, 
въ наши дни, уменьшен!е жизненности въ человЪчествЪ, выражающееся большой 
смертностью, малой рождаемостью, уменьшенемть роста, увеличенемъ числа 
самоубйствъ, сумасшествй, преступленй и проч. и проч. ?)? Въ вастоящее 
время принято приписывать ве эти печальныя явлешя алкоголизму, сифи- 
лису, негитэнияной городской жизни, пагубному фабричному труду. постоянно 
развивающейся бЪдноети (рядомъ съ накоплешемь громадныхъ богатетвъ въ 
рукахъ немногихъ), и проч. и проч. Нисколько не отрицая влявя всЪхъ 
этихь факторовъ, а между прочимъ и алкоголизма, то есть злоупотребленя 
алкоголемъ, я думаю, что они должны имфть какую нибудь общую причину. 


г) А таке штрахы иногда налатгаются, по слухамъ, даже за нарушенше 
трезвости. 

2) Ръ Росбш, къ несчастю, это уменьшен1е жизненноети особенно ярко 
выражаетсн въ губерняхъ чисто великорусских». 


— 4 — 


Съ чего же, вдругъ, въ самомъ дфлЬ, именно конецъ девятнадцатаго вфка 
ознаменовалея одновременнымь дЪйствемъ такого множества губительныхъ 
для человЪчества услов!й? 

На этоть вопроеъ принято отвфчать обыкновенно тЪмъ, что конецъ 
воеемнадцатаго и весь девятнадцатый вЪкъ были свидётелями зеличайшихь 
научныхь открыт, перевернувшихь весь экономичесый строй цивилизован- 
наго м!ра вверхъ дномъ. Это тоже вфрно. Но вотъ что странно и не мо- 
жеть не поразить человЪка, имфвшаго возможность близко видфть народную 
жизнь: среди бушующаго океана бфдетвй, обусловленныхъ слишкомъ быетрымъ 
экономическимь и сощальнымъ переворотомъ, совершающимея на нашихъ 
глазахъ, ееть островки совершенно покойные и, на взглядъ покрайней мЪръ, 
цвфтупе, несмотря на то, что кризисъ не могъ че охватить и ихъ, такъ 
какъ они не только участвуютъ въ общей жизни, но пожалуй даже уча- 
ствують больше другихъ. Оотровки эти, среди нашего народа, а какъ ка- 
жетея и въ Европ и въ Америк, суть релимозныя ‹екты различныхъ 
наименованй, старыя и новыя. 

ВЮь сожалфню у меня нЪтъ никакихъ цифровыхъ данныхъ (да едвали 
он есть тдЪ нибудь), относительно демографическаго состоямя нашихъ 
раскольничьихь общинъ разныхъ толковъ, начиная съ людей, «древляго бла- 
гочеся> и кончая штундистами, но на видъ, покрайней мВрЪ, онЪ положи- 
тельно процвЪтаютъ. 

Будучи 14 лЪть земекимъ врачемъ въ разныхъ губерняхь Росеш, я 
имфлъ возможность близко видЪть именно старовфровъ и молоканъ. И т и 
друге. даже по наружному виду, отличаются отъ православныхъ, не говоря 
уже про богатетво, большую развитость, боле порядочный образъ жизни и 
проч. и проч. Они и лучше Фдять и лучше одфваютея и здоровЪе гораздо, 
несмотря на то. что старовЗры, напримфръ, пьютъ водку пожалуй лаже 
больше правоелавныхъ. Старовфра рЪдко можно видЪть пьянымъ, а чтобы 
онъ быль пьянъ 6©ъ шести часовъ утра— этого я никогда не видалъ, между 
тЬмъ какъ у православныхь видЪфль часто. 

Я убьященъ что у сектаятовъ и смертность меньше и рождаемость 
больше, и преступность не такъ развита какъ у православныхъ. Доказать этого 
цифрами я не могу (хотя едва-ли кто нибудь цифрами же докажеть и иро- 
тивное), но ва взглядъ, покрайней м$рф, жизнь ихъ предетавляетъ несравненно 
больше довольетва, порядка и благообраз1я, несмотря на нФеколько нелегальное 
ихъ положене. 

Если это такъ, то отчего это зависютъ? Оттого, я думаю, что у нихъ 
веть хоть ошибочные, но твердые принципы, Они крфико вфруютъ въ свое 
учене, до такой степени крфико, что ни одинъ раскольникъ, даже подъ 
угрозой смерти, не станетъ Феть поетомъ скоромнаго и не острижетъ волосъ 
или бороды. Такой человфкъ не станеть, конечно, п водку пить не во время 
или сверхъ м5ры, разъ религя ему это воспрещаетъ. МнЪ часто приходилось 


АВА лы 


наталкиваться на так1е или, имъ по добные случаи,— почти всяюй разъ когда я 
былъ позванъ л$чить раскольника(хотя они вообще у врачей лчиться нелюбятъ). 

Среди моря бЪдетвй, сектантовъ спасаютъ твердыя убфжден!я, кото- 
рыхъ нзть въ извфрившемея современномъ общеетвЪ, а по его примЪру и 
ВЪ низшихъ классахъ народа, не стоящихъ особнякомъ, не отгородившихся 
оть безпощаднаго анализа, да еще вдобавокъ выбитыхъ изъ привычной колеи 
перемфной всего строя жизни и наплывомъ новыхъ понят, новыхъ поряд- 
ковъ. Въ абсолютной безпринципиоети, въ безъисходномь шаташи мысли, 
въ отсутетыи твердыхъ точекъ опоры— воть въ чемъ, по моему мнЪн!ю, 
лежитьъ причина и алкоголизма и страшнатго распространеня сифилиеа и 
распаден1я семьи и высокой емертноети и низкой рождаемости и размноженя 
самоубствъ, престуиленй и проч. и проч. 

Пожелаемъ нашему народу, прежде всего твердыхъ принциповъ, затЪмъ-— 
экономическаго блатосостояя, а когда вее это у него будетъ, то пусть онъ 
пьеть себъ водку на здоровье,—лишняго не выпьетъ! 


жима 


